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ППООЯЯССННИИТТЕЕЛЛЬЬННААЯЯ  ЗЗААППИИССККАА  

  

РРааббооччааяя  ппррооггррааммммаа  ппоо  оосснноовваамм  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ((ддааллееее  

––  ООББЖЖ))  ррааззррааббооттааннаа  ннаа  ооссннооввее  ККооннццееппццииии  ппррееппооддаавваанниияя  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  

««ООссннооввыы  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии»»  ((ууттввеерржжддееннаа  РРеешшееннииеемм  ККооллллееггииии  

ММииннииссттееррссттвваа  ппррооссввеещщеенниияя  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии,,  ппррооттооккоолл  оотт  2244  ддееккааббрряя  

22001188  гг..  №№  ППКК--11ввнн)),,  ттррееббоовваанниийй  кк  ррееззууллььттааттаамм  ооссввооеенниияя  ппррооггррааммммыы  ооссннооввннооггоо  

ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя,,  ппррееддссттааввллеенннныыхх  вв  ФФееддееррааллььнноомм  ггооссууддааррссттввеенннноомм  

ооббррааззооввааттееллььнноомм  ссттааннддааррттее  ((ддааллееее  ––  ФФГГООСС))  ооссннооввннооггоо  ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя  

((ууттввеерржжддёённ  ппррииккааззоомм  ММииннииссттееррссттвваа  ппррооссввеещщеенниияя  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  оотт  

3311  ммааяя  22002211  гг..  №№  228877))  сс  ууччёёттоомм  рраассппррееддееллёённнныыхх  ппоо  ммооддуулляямм  ппррооввеерряяееммыыхх  

ттррееббоовваанниийй  кк  ррееззууллььттааттаамм  ооссввооеенниияя  ооссннооввнноойй  ооббррааззооввааттееллььнноойй  ппррооггррааммммыы  

ооссннооввннооггоо  ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя  ппоо  ууччееббннооммуу  ппррееддммееттуу  ООББЖЖ,,  ффееддееррааллььнноойй  

ррааббооччеейй  ппррооггррааммммыы  ввооссппииттаанниияя..  

ННаассттоояящщааяя  ППррооггррааммммаа  ооббеессппееччииввааеетт::  

яяссннооее  ппооннииммааннииее  ооббууччааюющщииммииссяя  ссооввррееммеенннныыхх  ппррооббллеемм  ббееззооппаассннооссттии  ии  

ффооррммииррооввааннииее  уу  ппооддрраассттааюющщееггоо  ппооккооллеенниияя  ббааззооввооггоо  ууррооввнняя  ккууллььттууррыы  

ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя;;  

ппррооччннооее  ууссввооееннииее  ооббууччааюющщииммииссяя  ооссннооввнныыхх  ккллююччееввыыхх  ппоонняяттиийй,,  

ооббеессппееччииввааюющщиихх  ппррееееммссттввееннннооссттьь  ииззууччеенниияя  оосснноовв  ккооммппллеекксснноойй  

ббееззооппаассннооссттии  ллииччннооссттии  ннаа  ссллееддууюющщеемм  ууррооввннее  ооббррааззоовваанниияя;;  

ввооззммоожжннооссттьь  ввыыррааббооттккии  ии  ззааккррееппллеенниияя  уу  ооббууччааюющщииххссяя  ууммеенниийй  ии  

ннааввыыккоовв,,  ннееооббххооддииммыыхх  ддлляя  ппооссллееддууюющщеейй  жжииззннии;;  

ввыыррааббооттккуу  ппррааккттииккоо--ооррииееннттиирроовваанннныыхх  ккооммппееттееннцциийй,,  ссооооттввееттссттввууюющщиихх  

ппооттррееббннооссттяямм  ссооввррееммееннннооссттии;;  

ррееааллииззааццииюю  ооппттииммааллььннооггоо  ббааллааннссаа  ммеежжппррееддммееттнныыхх  ссввяяззеейй  ии  иихх  

ррааззууммннооее  ввззааииммооддооппооллннееннииее,,  ссппооссооббссттввууюющщееее  ффооррммииррооввааннииюю  ппррааккттииччеессккиихх  

ууммеенниийй  ии  ннааввыыккоовв..  

ВВ  ППррооггррааммммее  ссооддеерржжааннииее  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ  ссттррууккттууррнноо  

ппррееддссттааввллеенноо  ддеессяяттььюю  ммооддуулляяммии  ((ттееммааттииччеессккииммии  ллиинниияяммии)),,  

ооббеессппееччииввааюющщииммии  ннееппррееррыыввннооссттьь  ииззууччеенниияя  ппррееддммееттаа  ннаа  ууррооввннее  ооссннооввннооггоо  

ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя  ии  ппррееееммссттввееннннооссттьь  ууччееббннооггоо  ппррооццеессссаа  ннаа  ууррооввннее  

ссррееддннееггоо  ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя::  

ммооддуулльь  №№  11  ««ККууллььттуурраа  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  вв  ссооввррееммеенннноомм  

ооббщщеессттввее»»;;  

ммооддуулльь  №№  22  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ббыыттуу»»;;  

ммооддуулльь  №№  33  ««ББееззооппаассннооссттьь  ннаа  ттррааннссппооррттее»»;;  

ммооддуулльь  №№  44  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх»»;;  

ммооддуулльь  №№  55  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ппрриирроодднноойй  ссррееддее»»;;  



ммооддуулльь  №№  66  ««ЗЗддооррооввььее  ии  ккаакк  ееггоо  ссооххррааннииттьь..  ООссннооввыы  ммееддииццииннссккиихх  

ззннаанниийй»»;;  

ммооддуулльь  №№  77  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ссооццииууммее»»;;  

ммооддуулльь  №№  88  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ииннффооррммааццииоонннноомм  ппррооссттррааннссттввее»»;;  

ммооддуулльь  №№  99  ««ООссннооввыы  ппррооттииввооддееййссттввиияя  ээккссттррееммииззммуу  ии  ттееррррооррииззммуу»»;;  

ммооддуулльь  №№1100  ««ВВззааииммооддееййссттввииее  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа  вв  

ооббеессппееччееннииии  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннии  ии  ззддооррооввььяя  ннаассееллеенниияя»»..  

ВВ  ццеелляяхх  ооббеессппееччеенниияя  ссииссттееммннооггоо  ппооддххооддаа  вв  ииззууччееннииии  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  

ООББЖЖ  ннаа  ууррооввннее  ооссннооввннооггоо  ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя  ППррооггррааммммаа  ппррееддппооллааггааеетт  

ввннееддррееннииее  ууннииввееррссааллььнноойй  ссттррууккттууррнноо--ллооггииччеессккоойй  ссххееммыы  ииззууччеенниияя  ууччееббнныыхх  

ммооддууллеейй  ((ттееммааттииччеессккиихх  ллиинниийй))  вв  ппааррааддииггммее  ббееззооппаасснноойй  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии::  

««ппррееддввииддееттьь  ооппаассннооссттьь  →→  ппоо  ввооззммоожжннооссттии  ееёё  ииззббееггааттьь  →→  ппррии  ннееооббххооддииммооссттии  

ддееййссттввооввааттьь»»..  УУччееббнныыйй  ммааттееррииаалл  ссииссттееммааттииззиирроовваанн  ппоо  ссффеерраамм  ввооззммоожжнныыхх  

ппрроояяввллеенниийй  ррииссккоовв  ии  ооппаассннооссттеейй::  ппооммеещщеенниияя  ии  ббыыттооввыыее  ууссллооввиияя;;  ууллииццаа  ии  

ооббщщеессттввеенннныыее  ммеессттаа;;  ппрриирроодднныыее  ууссллооввиияя;;  ккооммммууннииккааццииоонннныыее  ссввяяззии  ии  

ккааннааллыы;;  ооббъъееккттыы  ии  ууччрреежжддеенниияя  ккууллььттууррыы  ии  ппрр..  

  

ООББЩЩААЯЯ  ХХААРРААККТТЕЕРРИИССТТИИККАА  УУЧЧЕЕББННООГГОО  ППРРЕЕДДММЕЕТТАА  ««ООССННООВВЫЫ  

ББЕЕЗЗООППААССННООССТТИИ  ЖЖИИЗЗННЕЕДДЕЕЯЯТТЕЕЛЛЬЬННООССТТИИ»»  

  

ППоояяввллееннииюю  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ  ссппооссооббссттввооввааллии  ккооллооссссааллььнныыее  ппоо  

ммаассшшттааббаамм  ии  ппооссллееддссттввиияямм  ттееххннооггеенннныыее  ккааттаассттррооффыы,,  ппррооииззоошшееддшшииее  ннаа  

ттееррррииттооррииии  ннаашшеейй  ссттрраанныы  вв  8800--ее  ггооддыы  XXXX  ссттооллееттиияя::  ккааттаассттррооффаа  ттееппллооххооддаа  

««ААллееккссааннддрр  ССууввоорроовв»»  вв  ррееззууллььттааттее  ссттооллккннооввеенниияя  сс  ппррооллёёттоомм  УУллььяяннооввссккооггоо  

ммооссттаа  ччеерреезз  ВВооллггуу  ((55  ииююнняя  11998833  гг..)),,  ввззррыывв  ччееттввёёррттооггоо  яяддееррннооггоо  ррееааккттоорраа  ннаа  

ЧЧееррннооббыыллььссккоойй  ААЭЭСС  ((2266  ааппрреелляя  11998866  гг..)),,  ххииммииччеессккааяя  аавваарриияя  сс  ввыыббррооссоомм  

ааммммииааккаа  ннаа  ппррооииззввооддссттввеенннноомм  ооббъъееддииннееннииии  ««ААззоотт»»  вв  гг..  ИИооннааввее  ((2200  ммааррттаа  

11998899  гг..)),,  ввззррыывв  ддввуухх  ппаассссаажжииррссккиихх  ппооееззддоовв  ппоодд  УУффоойй  вв  ррееззууллььттааттее  ппррооттееччккии  

ттррууббооппррооввооддаа  ии  ввыыббррооссаа  ссжжиижжеенннноойй  ггааззооввоо--ббееннззииннооввоойй  ссммеессии  ((33  ииююнняя  11998899  

гг..))..  ГГооссууддааррссттввоо  ссттооллккннууллооссьь  сс  ссееррььёёззнныыммии  ввыыззооввааммии,,  вв  ооттввеетт  ннаа  ккооттооррыыее  

ттррееббооввааллссяя  ббыыссттррыыйй  ии  ааддееккввааттнныыйй  ооттввеетт..  ППрриишшллоо  ппооннииммааннииее  ннееооббххооддииммооссттии  

ссккооррееййшшееггоо  ввннееддрреенниияя  вв  ссооззннааннииее  ггрраажжддаанн  ккууллььттууррыы  ббееззооппаассннооссттии  

жжииззннееддееяяттееллььннооссттии,,  ффооррммиирроовваанниияя  уу  ппооддрраассттааюющщееггоо  ппооккооллеенниияя  ммооддееллии  

ииннддииввииддууааллььннооггоо  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя,,  ссттррееммллеенниияя  ооссооззннаанннноо  ссооббллююддааттьь  

ннооррммыы  ии  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооссттии  вв  ппооввссееддннееввнноойй  жжииззннии..  ВВ  ссввяяззии  сс  ээттиимм  

ввввееддееннииее  вв  ннаашшеейй  ссттррааннее  ооббууччеенниияя  оосснноовваамм  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  

яяввииллооссьь  вваажжнныымм  ии  ппррииннццииппииааллььнныымм  ддооссттиижжееннииеемм  ккаакк  ддлляя  ооттееччеессттввееннннооггоо,,  

ттаакк  ии  ддлляя  ммииррооввооггоо  ооббррааззооввааттееллььннооггоо  ссооооббщщеессттвваа..  

ВВ  ууссллооввиияяхх  ссооввррееммееннннооггоо  ииссттооррииччеессккооггоо  ппррооццеессссаа  сс  ппоояяввллееннииеемм  ннооввыыхх  

ггллооббааллььнныыхх  ии  ррееггииооннааллььнныыхх  ппрриирроодднныыхх,,  ттееххннооггеенннныыхх,,  ссооццииааллььнныыхх  ввыыззооввоовв  ии  



ууггрроозз  ббееззооппаассннооссттии  РРооссссииии  ((ккррииттииччнныыее  ииззммееннеенниияя  ккллииммааттаа,,  ннееггааттииввнныыее  

ммееддииккоо--ббииооллооггииччеессккииее,,  ээккооллооггииччеессккииее,,  ииннффооррммааццииоонннныыее  ффааккттооррыы  ии  ддррууггииее  

ууссллооввиияя  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии))  ввооззрраассттааеетт  ппррииооррииттеетт  ввооппррооссоовв  ббееззооппаассннооссттии,,  

иихх  ззннааччееннииее  ннее  ттооллььккоо  ддлляя  ссааммооггоо  ччееллооввееккаа,,  нноо  ттааккжжее  ддлляя  ооббщщеессттвваа  ии  

ггооссууддааррссттвваа..  ППррии  ээттоомм  ццееннттррааллььнноойй  ппррооббллееммоойй  ббееззооппаассннооссттии  

жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ооссттааёёттссяя  ссооххррааннееннииее  жжииззннии  ии  ззддооррооввььяя  ккаажжддооггоо  ччееллооввееккаа..  

ВВ  ддаанннныыхх  ооббссттоояяттееллььссттвваахх  ккооллооссссааллььннооее  ззннааччееннииее  ппррииооббррееттааеетт  

ккааччеессттввееннннооее  ооббррааззооввааннииее  ппооддрраассттааюющщееггоо  ппооккооллеенниияя  ррооссссиияянн,,  ннааппррааввллееннннооее  

ннаа  ффооррммииррооввааннииее  ггрраажжддааннссккоойй  ииддееннттииччннооссттии,,  ввооссппииттааннииее  ллииччннооссттии  

ббееззооппаассннооггоо  ттииппаа,,  ооввллааддееннииее  ззннаанниияяммии,,  ууммеенниияяммии,,  ннааввыыккааммии  ии  ккооммппееттееннццииеейй  

ддлляя  ооббеессппееччеенниияя  ббееззооппаассннооссттии  вв  ппооввссееддннееввнноойй  жжииззннии..  ААккттууааллььннооссттьь  

ссооввеерршшееннссттввоовваанниияя  ууччееббнноо--ммееттооддииччеессккооггоо  ооббеессппееччеенниияя  ууччееббннооггоо  ппррооццеессссаа  

ппоо  ппррееддммееттуу  ООББЖЖ  ооппррееддеелляяееттссяя  ссииссттееммооооббррааззууюющщииммии  ддооккууммееннттааммии  вв  

ооббллаассттии  ббееззооппаассннооссттии::  ССттррааттееггиияя  ннааццииооннааллььнноойй  ббееззооппаассннооссттии  РРооссссииййссккоойй  

ФФееддееррааццииии  ((УУккаазз  ППррееззииддееннттаа  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  оотт  0022..0077..22002211  №№  440000)),,  

ДДооккттррииннаа  ииннффооррммааццииоонннноойй  ббееззооппаассннооссттии  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  ((УУккаазз  

ППррееззииддееннттаа  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  оотт  55  ддееккааббрряя  22001166  гг..  №№  664466)),,  

ННааццииооннааллььнныыее  ццееллии  ррааззввииттиияя  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  ннаа  ппееррииоодд  ддоо  22003300  ггооддаа  

((УУккаазз  ППррееззииддееннттаа  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  оотт  2211  ииююлляя  22002200  гг..  №№  447744)),,  

ГГооссууддааррссттввееннннааяя  ппррооггррааммммаа  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  ««РРааззввииттииее  ооббррааззоовваанниияя»»  

((ППооссттааннооввллееннииее  ППррааввииттееллььссттвваа  РРФФ  оотт  2266..1122..22001177  гг..  №№  11664422))..  

ССооввррееммеенннныыйй  ууччееббнныыйй  ппррееддммеетт  ООББЖЖ  яяввлляяееттссяя  ссииссттееммооооббррааззууюющщиимм,,  

ииммеееетт  ссввооии  ддииддааккттииччеессккииее  ккооммппооннееннттыы  ввоо  ввссеехх  ббеезз  ииссккллююччеенниияя  ппррееддммееттнныыхх  

ооббллаассттяяхх  ии  ррееааллииззууееттссяя  ччеерреезз  ппррииооббррееттееннииее  ннееооббххооддииммыыхх  ззннаанниийй,,  ввыыррааббооттккуу  

ии  ззааккррееппллееннииее  ссииссттееммыы  ввззааииммооссввяяззаанннныыхх  ннааввыыккоовв  ии  ууммеенниийй,,  ффооррммииррооввааннииее  

ккооммппееттееннцциийй  вв  ооббллаассттии  ббееззооппаассннооссттии,,  ппооддддеерржжаанннныыхх  ссооггллаассоовваанннныымм  

ииззууччееннииеемм  ддррууггиихх  ууччееббнныыхх  ппррееддммееттоовв..  ННааууччнноойй  ббааззоойй  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  

ООББЖЖ  яяввлляяееттссяя  ооббщщааяя  ттееоорриияя  ббееззооппаассннооссттии,,  ииссххооддяя  иизз  ккооттоорроойй  оонн  ддооллжжеенн  

ооббеессппееччииввааттьь  ффооррммииррооввааннииее  ццееллооссттннооггоо  ввииддеенниияя  ввссееггоо  ккооммппллееккссаа  ппррооббллеемм  

ббееззооппаассннооссттии,,  ввккллююччааяя  ггллооббааллььнныыее,,  ччттоо  ппооззввооллиитт  ооббооссннооввааттьь  ооппттииммааллььннууюю  

ссииссттееммуу  ооббеессппееччеенниияя  ббееззооппаассннооссттии  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа,,  аа  

ттааккжжее  ааккттууааллииззииррооввааттьь  ддлляя  ооббууччааюющщииххссяя  ппооссттррооееннииее  ааддееккввааттнноойй  ммооддееллии  

ииннддииввииддууааллььннооггоо  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  ппооввссееддннееввнноойй  жжииззннии,,  

ссффооррммииррооввааттьь  уу  нниихх  ббааззооввыыйй  ууррооввеенньь  ккууллььттууррыы  ббееззооппаассннооссттии  

жжииззннееддееяяттееллььннооссттии..  

ВВ  ннаассттоояящщееее  ввррееммяя  сс  ууччёёттоомм  ннооввыыхх  ввыыззооввоовв  ии  ууггрроозз  ппооддххооддыы  кк  

ииззууччееннииюю  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ  ннеессккооллььккоо  ссккооррррееккттиирроовваанныы..  ООнн  ввххооддиитт  вв  

ппррееддммееттннууюю  ооббллаассттьь  ««ФФииззииччеессккааяя  ккууллььттуурраа  ии  ооссннооввыы  ббееззооппаассннооссттии  

жжииззннееддееяяттееллььннооссттии»»,,  яяввлляяееттссяя  ооббяяззааттееллььнныымм  ддлляя  ииззууччеенниияя  ннаа  ууррооввннее  



ооссннооввннооггоо  ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя..  ИИззууччееннииее  ООББЖЖ  ннааппррааввллеенноо  ннаа  ооббеессппееччееннииее  

ффооррммиирроовваанниияя  ббааззооввооггоо  ууррооввнняя  ккууллььттууррыы  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии,,  

ччттоо  ссппооссооббссттввууеетт  ввыыррааббооттккее  уу  ооббууччааюющщииххссяя  ууммеенниийй  рраассппооззннааввааттьь  ууггррооззыы,,  

ииззббееггааттьь  ооппаассннооссттии,,  ннееййттррааллииззооввыыввааттьь  ккооннффллииккттнныыее  ссииттууааццииии,,  рреешшааттьь  

ссллоожжнныыее  ввооппррооссыы  ссооццииааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа,,  ггррааммооттнноо  ввеессттии  ссееббяя  вв  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциияяхх..  ТТааккоойй  ппооддххоодд  ссооддееййссттввууеетт  ззааккррееппллееннииюю  ннааввыыккоовв,,  

ппооззввоолляяюющщиихх  ооббеессппееччииввааттьь  ззаащщииттуу  жжииззннии  ии  ззддооррооввььяя  ччееллооввееккаа,,  

ффооррммииррооввааннииюю  ннееооббххооддииммыыхх  ддлляя  ээттооггоо  ввооллееввыыхх  ии  ммооррааллььнноо--ннррааввссттввеенннныыхх  

ккааччеессттвв,,  ппррееддооссттааввлляяеетт  шшииррооккииее  ввооззммоожжннооссттии  ддлляя  ээффффееккттииввнноойй  

ссооццииааллииззааццииии,,  ннееооббххооддииммоойй  ддлляя  ууссппеешшнноойй  ааддааппттааццииии  ооббууччааюющщииххссяя  кк  

ссооввррееммеенннноойй  ттееххнноо--ссооццииааллььнноойй  ии  ииннффооррммааццииоонннноойй  ссррееддее,,  ссппооссооббссттввууеетт  

ппррооввееддееннииюю  ммееррооппрриияяттиийй  ппррооффииллааккттииччеессккооггоо  ххааррааккттеерраа  вв  ссффееррее  

ббееззооппаассннооссттии..  

  

ЦЦЕЕЛЛЬЬ  ИИЗЗУУЧЧЕЕННИИЯЯ  УУЧЧЕЕББННООГГОО  ППРРЕЕДДММЕЕТТАА  ««ООССННООВВЫЫ  

ББЕЕЗЗООППААССННООССТТИИ  ЖЖИИЗЗННЕЕДДЕЕЯЯТТЕЕЛЛЬЬННООССТТИИ»»  

  

ЦЦееллььюю  ииззууччеенниияя  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ  ннаа  ууррооввннее  ооссннооввннооггоо  ооббщщееггоо  

ооббррааззоовваанниияя  яяввлляяееттссяя  ффооррммииррооввааннииее  уу  ооббууччааюющщииххссяя  ббааззооввооггоо  ууррооввнняя  

ккууллььттууррыы  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  вв  ссооооттввееттссттввииии  сс  ссооввррееммеенннныыммии  

ппооттррееббннооссттяяммии  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа,,  ччттоо  ппррееддппооллааггааеетт::  

  ссппооссооббннооссттьь  ппооссттррооеенниияя  ммооддееллии  ииннддииввииддууааллььннооггоо  ббееззооппаассннооггоо  

ппооввееддеенниияя  ннаа  ооссннооввее  ппооннииммаанниияя  ннееооббххооддииммооссттии  ввееддеенниияя  ззддооррооввооггоо  

ооббррааззаа  жжииззннии,,  ппррииччиинн,,  ммееххааннииззммоовв  ввооззннииккннооввеенниияя  ии  ввооззммоожжнныыхх  

ппооссллееддссттввиийй  ррааззллииччнныыхх  ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй,,  ззннаанниийй  ии  

ууммеенниийй  ппррииммеенняяттьь  ннееооббххооддииммыыее  ссррееддссттвваа  ии  ппррииееммыы  ррааццииооннааллььннооггоо  ии  

ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  ппррии  иихх  ппрроояяввллееннииии;;  

  ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ааккттииввнноойй  жжииззннеенннноойй  ппооззииццииии,,  ооссооззннааннннооее  

ппооннииммааннииее  ззннааччииммооссттии  ллииччннооггоо  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  ииннттеерреессаахх  

ббееззооппаассннооссттии  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа;;  

  ззннааннииее  ии  ппооннииммааннииее  ррооллии  ггооссууддааррссттвваа  ии  ооббщщеессттвваа  вв  рреешшееннииии  ззааддаачч  

ооббеессппееччеенниияя  ннааццииооннааллььнноойй  ббееззооппаассннооссттии  ии  ззаащщииттыы  ннаассееллеенниияя  оотт  

ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ппррииррооддннооггоо,,  ттееххннооггееннннооггоо  ии  

ссооццииааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа..  

  

ММЕЕССТТОО  ППРРЕЕДДММЕЕТТАА  ВВ  УУЧЧЕЕББННООММ  ППЛЛААННЕЕ  

  

  ИИззууччееннииее  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ  ппррееддууссммааттррииввааееттссяя  вв  ттееччееннииее  ддввуухх  ллеетт,,  вв  

88––99  ккллаассссаахх  ппоо  11  ччаассуу  вв  ннееддееллюю..  ВВссееггоо  ннаа  ииззууччееннииее  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ  ооттввооддииттссяя  

6688  ччаассоовв,,  иизз  нниихх  ппоо  3344  ччаассаа  вв  ккаажжддоомм  ккллаассссее..  



ССООДДЕЕРРЖЖААННИИЕЕ  УУЧЧЕЕББННООГГОО  ППРРЕЕДДММЕЕТТАА  

  

ММооддуулльь  №№  11  ««ККууллььттуурраа  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  вв  

ссооввррееммеенннноомм  ооббщщеессттввее»»::  

ццеелльь  ии  ззааддааччии  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ,,  ееггоо  ккллююччееввыыее  ппоонняяттиияя  ии  

ззннааччееннииее  ддлляя  ччееллооввееккаа;;  

ссммыысслл  ппоонняяттиийй  ««ооппаассннооссттьь»»,,  ««ббееззооппаассннооссттьь»»,,  ««рриисскк»»,,  ««ккууллььттуурраа  

ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии»»;;  

ииссттооччннииккии  ии  ффааккттооррыы  ооппаассннооссттии,,  иихх  ккллаассссииффииккаацциияя;;  

ооббщщииее  ппррииннццииппыы  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя;;  

ввииддыы  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй,,  ссххооддссттввоо  ии  ррааззллииччиияя  ооппаасснноойй,,  

ээккссттррееммааллььнноойй  ии  ччррееззввыыччааййнноойй  ссииттууаацциийй;;  

ууррооввннии  ввззааииммооддееййссттввиияя  ччееллооввееккаа  ии  ооккрруужжааюющщеейй  ссррееддыы;;  

ммееххааннииззмм  ппеерреерраассттаанниияя  ппооввссееддннееввнноойй  ссииттууааццииии  вв  ччррееззввыыччааййннууюю  

ссииттууааццииюю,,  ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  вв  ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциияяхх..  

ММооддуулльь  №№  22  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ббыыттуу»»::  

ооссннооввнныыее  ииссттооччннииккии  ооппаассннооссттии  вв  ббыыттуу  ии  иихх  ккллаассссииффииккаацциияя;;  

ззаащщииттаа  ппрраавв  ппооттррееббииттеелляя,,  ссррооккии  ггооддннооссттии  ии  ссооссттаавв  ппррооддууккттоовв  ппииттаанниияя;;  

ббыыттооввыыее  ооттррааввллеенниияя  ии  ппррииччиинныы  иихх  ввооззннииккннооввеенниияя,,  ккллаассссииффииккаацциияя  

яяддооввииттыыхх  ввеещщеессттвв  ии  иихх  ооппаассннооссттии;;  

ппррииззннааккии  ооттррааввллеенниияя,,  ппррииёёммыы  ии  ппррааввииллаа  ооккааззаанниияя  ппееррввоойй  ппооммоощщии;;  

ппррааввииллаа  ккооммппллееккттоовваанниияя  ии  ххррааннеенниияя  ддооммаашшннеейй  ааппттееччккии;;  

ббыыттооввыыее  ттррааввммыы  ии  ппррааввииллаа  иихх  ппррееддууппрреежжддеенниияя,,  ппррииёёммыы  ии  ппррааввииллаа  

ооккааззаанниияя  ппееррввоойй  ппооммоощщии;;  

ппррааввииллаа  ооббрраащщеенниияя  сс  ггааззооввыыммии  ии  ээллееккттррииччеессккииммии  ппррииббооррааммии,,  ппррииёёммыы  ии  

ппррааввииллаа  ооккааззаанниияя  ппееррввоойй  ппооммоощщии;;  

ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  вв  ппооддъъееззддее  ии  ллииффттее,,  аа  ттааккжжее  ппррии  ввххооддее  ии  ввыыххооддее  иизз  

нниихх;;  

ппоожжаарр  ии  ффааккттооррыы  ееггоо  ррааззввииттиияя;;  

ууссллооввиияя  ии  ппррииччиинныы  ввооззннииккннооввеенниияя  ппоожжаарроовв,,  иихх  ввооззммоожжнныыее  ппооссллееддссттввиияя,,  

ппррииёёммыы  ии  ппррааввииллаа  ооккааззаанниияя  ппееррввоойй  ппооммоощщии;;  

ппееррввииччнныыее  ссррееддссттвваа  ппоожжааррооттуушшеенниияя;;  

ппррааввииллаа  ввыыззоовваа  ээккссттрреенннныыхх  ссллуужжбб  ии  ппоорряяддоокк  ввззааииммооддееййссттввиияя  сс  ннииммии,,  

ооттввееттссттввееннннооссттьь  ззаа  ллоожжнныыее  ссооооббщщеенниияя;;  

ппрраавваа,,  ооббяяззааннннооссттии  ии  ооттввееттссттввееннннооссттьь  ггрраажжддаанн  вв  ооббллаассттии  ппоожжааррнноойй  

ббееззооппаассннооссттии;;  

ссииттууааццииии  ккррииммииннааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа,,  ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  сс  

ммааллооззннааккооммыыммии  ллююддььммии;;  

ммееррыы  ппоо  ппррееддооттвврраащщееннииюю  ппррооннииккннооввеенниияя  ззллооууммыышшллееннннииккоовв  вв  ддоомм,,  

ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  ппррии  ппооппыыттккее  ппррооннииккннооввеенниияя  вв  ддоомм  ппооссттоорроонннниихх;;  



ккллаассссииффииккаацциияя  ааввааррииййнныыхх  ссииттууаацциийй  вв  ккооммммууннааллььнныыхх  ссииссттееммаахх  

жжииззннееооббеессппееччеенниияя;;  

ппррааввииллаа  ппооддггооттооввккии  кк  ввооззммоожжнныымм  аавваарриияямм  ннаа  ккооммммууннааллььнныыхх  ссииссттееммаахх,,  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  аавваарриияяхх  ннаа  ккооммммууннааллььнныыхх  ссииссттееммаахх..  

ММооддуулльь  №№  33  ««ББееззооппаассннооссттьь  ннаа  ттррааннссппооррттее»»::  

ппррааввииллаа  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ии  иихх  ззннааччееннииее,,  ууссллооввиияя  ооббеессппееччеенниияя  

ббееззооппаассннооссттии  ууччаассттннииккоовв  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя;;  

ппррааввииллаа  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ии  ддоорроожжнныыее  ззннааккии  ддлляя  ппеешшееххооддоовв;;  

««ддоорроожжнныыее  ллооввуушшккии»»  ии  ппррааввииллаа  иихх  ппррееддууппрреежжддеенниияя;;  

ссввееттооввооззвврраащщааюющщииее  ээллееммееннттыы  ии  ппррааввииллаа  иихх  ппррииммееннеенниияя;;  

ппррааввииллаа  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ддлляя  ппаассссаажжиирроовв;;  

ооббяяззааннннооссттии  ппаассссаажжиирроовв  ммаарршшррууттнныыхх  ттррааннссппооррттнныыхх  ссррееддссттвв,,  ррееммеенньь  

ббееззооппаассннооссттии  ии  ппррааввииллаа  ееггоо  ппррииммееннеенниияя;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппаассссаажжиирроовв  ппррии  ррааззллииччнныыхх  ппррооииссшшеессттввиияяхх  вв  

ммаарршшррууттнныыхх  ттррааннссппооррттнныыхх  ссррееддссттвваахх,,  вв  ттоомм  ччииссллее  ввыыззвваанннныыхх  

ттееррррооррииссттииччеессккиимм  ааккттоомм;;  

ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  ппаассссаажжиирраа  ммооттооццииккллаа;;  

ппррааввииллаа  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ддлляя  ввооддииттеелляя  ввееллооссииппееддаа  ии  иинныыхх  

ииннддииввииддууааллььнныыхх  ссррееддссттвв  ппееррееддввиижжеенниияя  ((ээллееккттррооссааммооккааттыы,,  ггииррооссккууттееррыы,,  

ммооннооккооллёёссаа,,  ссииггввееии  ии  тт..  пп..)),,  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ииссппооллььззоовваанниияя  

ммооттооттррааннссппооррттаа  ((ммооппееддоовв  ии  ммооттооццииккллоовв));;  

ддоорроожжнныыее  ззннааккии  ддлляя  ввооддииттеелляя  ввееллооссииппееддаа,,  ссииггннааллыы  ввееллооссииппееддииссттаа;;  

ппррааввииллаа  ппооддггооттооввккии  ввееллооссииппееддаа  кк  ппооллььззооввааннииюю..  

ММооддуулльь  №№  44  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх»»::  

ооббщщеессттввеенннныыее  ммеессттаа  ии  иихх  ххааррааккттееррииссттииккии,,  ппооттееннццииааллььнныыее  ииссттооччннииккии  

ооппаассннооссттии  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх;;  

ппррааввииллаа  ввыыззоовваа  ээккссттрреенннныыхх  ссллуужжбб  ии  ппоорряяддоокк  ввззааииммооддееййссттввиияя  сс  ннииммии;;  

ммаассссооввыыее  ммееррооппрриияяттиияя  ии  ппррааввииллаа  ппооддггооттооввккии  кк  нниимм,,  ооббооррууддооввааннииее  ммеесстт  

ммаассссооввооггоо  ппррееббыывваанниияя  ллююддеейй;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ббеессппоорряяддккаахх  вв  ммеессттаахх  ммаассссооввооггоо  ппррееббыывваанниияя  

ллююддеейй;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ппооппааддааннииии  вв  ттооллппуу  ии  ддааввккуу;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ооббннаарруужжееннииии  ууггррооззыы  ввооззннииккннооввеенниияя  ппоожжаарраа;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ээввааккууааццииии  иизз  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеесстт  ии  ззддаанниийй;;  

ооппаассннооссттии  ккррииммииннооггееннннооггоо  ии  ааннттииооббщщеессттввееннннооггоо  ххааррааккттеерраа  вв  

ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх,,  ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  иихх  ввооззннииккннооввееннииии;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ооббннаарруужжееннииии  ббеессххооззнныыхх  ((ппооттееннццииааллььнноо  ооппаасснныыхх))  

ввеещщеейй  ии  ппррееддммееттоовв,,  аа  ттааккжжее  вв  ууссллооввиияяхх  ссооввеерршшеенниияя  ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ааккттаа,,  

вв  ттоомм  ччииссллее  ппррии  ззааххввааттее  ии  ооссввооббоожжддееннииии  ззааллоожжннииккоовв;;  



ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ввззааииммооддееййссттввииии  сс  ппррааввооооххррааннииттееллььнныыммии  

ооррггааннааммии..  

ММооддуулльь  №№  55  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ппрриирроодднноойй  ссррееддее»»::  

ччррееззввыыччааййнныыее  ссииттууааццииии  ппррииррооддннооггоо  ххааррааккттеерраа  ии  иихх  ккллаассссииффииккаацциияя;;  

ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя,,  ннееооббххооддииммыыее  ддлляя  сснниижжеенниияя  ррииссккаа  ввссттррееччии  сс  ддииккииммии  

жжииввооттнныыммии,,  ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ввссттррееччее  сс  ннииммии;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ууккууссаахх  ддииккиихх  жжииввооттнныыхх,,  ззммеейй,,  ппааууккоовв,,  ккллеещщеейй  ии  

ннаассееккооммыыхх;;  

ррааззллииччиияя  ссъъееддооббнныыхх  ии  яяддооввииттыыхх  ггррииббоовв  ии  рраассттеенниийй,,  ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя,,  

ннееооббххооддииммыыее  ддлляя  сснниижжеенниияя  ррииссккаа  ооттррааввллеенниияя  яяддооввииттыыммии  ггррииббааммии  ии  

рраассттеенниияяммии;;  

ааввттооннооммнныыее  ууссллооввиияя,,  иихх  ооссооббееннннооссттии  ии  ооппаассннооссттии,,  ппррааввииллаа  ппооддггооттооввккии  кк  

ддллииттееллььннооммуу  ааввттооннооммннооммуу  ссуущщеессттввооввааннииюю;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ааввттооннооммнноомм  ссуущщеессттввооввааннииии  вв  ппрриирроодднноойй  ссррееддее;;  

ппррааввииллаа  ооррииееннттиирроовваанниияя  ннаа  ммеессттннооссттии,,  ссппооссооббыы  ппооддааччии  ссииггннааллоовв  

ббееддссттввиияя;;  

ооббщщииее  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  ннаа  ввооддооёёммаахх,,  ппррааввииллаа  ккууппаанниияя  вв  

ппооддггооттооввллеенннныыхх  ии  ннееппооддггооттооввллеенннныыхх  ммеессттаахх;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ооббннаарруужжееннииии  ттооннуущщееггоо  ччееллооввееккаа;;  

ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  ппррии  ннааххоожжддееннииии  ннаа  ппллааввссррееддссттвваахх;;  

ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  ппррии  ннааххоожжддееннииии  ннаа  ллььддуу,,  ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  

ооббннаарруужжееннииии  ччееллооввееккаа  вв  ппооллыыннььее..  

ММооддуулльь  №№  66  ««ЗЗддооррооввььее  ии  ккаакк  ееггоо  ссооххррааннииттьь..  ООссннооввыы  ммееддииццииннссккиихх  

ззннаанниийй»»::  

ссммыысслл  ппоонняяттиийй  ««ззддооррооввььее»»  ии  ««ззддооррооввыыйй  ооббрраазз  жжииззннии»»,,  иихх  ссооддеерржжааннииее  ии  

ззннааччееннииее  ддлляя  ччееллооввееккаа;;  

ффааккттооррыы,,  ввллиияяюющщииее  ннаа  ззддооррооввььее  ччееллооввееккаа,,  ооппаассннооссттьь  вврреедднныыхх  

ппррииввыыччеекк;;  

ээллееммееннттыы  ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии,,  ооттввееттссттввееннннооссттьь  ззаа  ссооххррааннееннииее  

ззддооррооввььяя;;  

ппоонняяттииее  ««ииннффееккццииоонннныыее  ззааббооллеевваанниияя»»,,  ппррииччиинныы  иихх  ввооззннииккннооввеенниияя;;  

ммееххааннииззмм  рраассппррооссттррааннеенниияя  ииннффееккццииоонннныыхх  ззааббооллеевваанниийй,,  ммееррыы  иихх  

ппррооффииллааккттииккии  ии  ззаащщииттыы  оотт  нниихх;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ввооззннииккннооввееннииии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ббииооллооггоо--

ссооццииааллььннооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя  ((ээппииддееммиияя,,  ппааннддееммиияя));;  

ммееррооппрриияяттиияя,,  ппррооввооддииммыыее  ггооссууддааррссттввоомм  ппоо  ооббеессппееччееннииюю  ббееззооппаассннооссттии  

ннаассееллеенниияя  ппррии  ууггррооззее  ии  ввоо  ввррееммяя  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ббииооллооггоо--

ссооццииааллььннооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя;;  



ппоонняяттииее  ««ннееииннффееккццииоонннныыее  ззааббооллеевваанниияя»»  ии  иихх  ккллаассссииффииккаацциияя,,  ффааккттооррыы  

ррииссккаа  ннееииннффееккццииоонннныыхх  ззааббооллеевваанниийй;;  

ммееррыы  ппррооффииллааккттииккии  ннееииннффееккццииоонннныыхх  ззааббооллеевваанниийй  ии  ззаащщииттыы  оотт  нниихх;;  

ддииссппааннссееррииззаацциияя  ии  ееёё  ззааддааччии;;  

ппоонняяттииее  ««ппееррввааяя  ппооммоощщьь»»  ии  ооббяяззааннннооссттьь  ппоо  ееёё  ооккааззааннииюю,,  

ууннииввееррссааллььнныыйй  ааллггооррииттмм  ооккааззаанниияя  ппееррввоойй  ппооммоощщии;;  

ннааззннааччееннииее  ии  ссооссттаавв  ааппттееччккии  ппееррввоойй  ппооммоощщии;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ооккааззааннииии  ппееррввоойй  ппооммоощщии  вв  ррааззллииччнныыхх  ссииттууаацциияяхх,,  

ппррииёёммыы  ппссииххооллооггииччеессккоойй  ппооддддеерржжккии  ппооссттррааддааввшшееггоо..  

ММооддуулльь  №№  77  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ссооццииууммее»»::  

ооббщщееннииее  ии  ееггоо  ззннааччееннииее  ддлляя  ччееллооввееккаа,,  ссппооссооббыы  ооррггааннииззааццииии  

ээффффееккттииввннооггоо  ии  ппооззииттииввннооггоо  ооббщщеенниияя;;  

ппррииёёммыы  ии  ппррааввииллаа  ббееззооппаасснноойй  ммеежжллииччннооссттнноойй  ккооммммууннииккааццииии  ии  

ккооммффооррттннооггоо  ввззааииммооддееййссттввиияя  вв  ггррууппппее,,  ппррииззннааккии  ккооннссттррууккттииввннооггоо  ии  

ддеессттррууккттииввннооггоо  ооббщщеенниияя;;  

ммааннииппуулляяццииии  вв  ххооддее  ммеежжллииччннооссттннооггоо  ооббщщеенниияя,,  ппррииёёммыы  рраассппооззннаавваанниияя  

ммааннииппуулляяцциийй  ии  ссппооссооббыы  ппррооттииввооссттоояянниияя  иимм;;  

ппррииёёммыы  рраассппооззннаавваанниияя  ппррооттииввооззааккоонннныыхх  ппрроояяввллеенниийй  ммааннииппуулляяццииии  

((ммоошшееннннииччеессттввоо,,  ввыыммооггааттееллььссттввоо,,  ппооддссттррееккааттееллььссттввоо  кк  ддееййссттввиияямм,,  ккооттооррыыее  

ммооггуутт  ппррииччииннииттьь  вврреедд  жжииззннии  ии  ззддооррооввььюю,,  ии  ввооввллееччееннииее  вв  ппрреессттууппннууюю,,  

аассооццииааллььннууюю  ииллии  ддеессттррууккттииввннууюю  ддееяяттееллььннооссттьь))  ии  ссппооссооббыы  ззаащщииттыы  оотт  нниихх;;  

ссооввррееммеенннныыее  ммооллооддёёжжнныыее  ууввллееччеенниияя  ии  ооппаассннооссттии,,  ссввяяззаанннныыее  сс  ннииммии,,  

ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя;;  

ппррааввииллаа  ббееззооппаасснноойй  ккооммммууннииккааццииии  сс  ннееззннааккооммыыммии  ллююддььммии..  

ММооддуулльь  №№  88  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ииннффооррммааццииоонннноомм  ппррооссттррааннссттввее»»::  

ппоонняяттииее  ««ццииффррооввааяя  ссррееддаа»»,,  ееёё  ххааррааккттееррииссттииккии  ии  ппррииммееррыы  

ииннффооррммааццииоонннныыхх  ии  ккооммппььююттееррнныыхх  ууггрроозз,,  ппооллоожжииттееллььнныыее  ввооззммоожжннооссттии  

ццииффррооввоойй  ссррееддыы;;  

ррииссккии  ии  ууггррооззыы  ппррии  ииссппооллььззооввааннииии  ИИннттееррннееттаа;;  

ооббщщииее  ппррииннццииппыы  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя,,  ннееооббххооддииммыыее  ддлляя  

ппррееддууппрреежжддеенниияя  ввооззннииккннооввеенниияя  ссллоожжнныыхх  ии  ооппаасснныыхх  ссииттууаацциийй  вв  ллииччнноомм  

ццииффррооввоомм  ппррооссттррааннссттввее;;  

ооссннооввнныыее  ввииддыы  ооппаассннооггоо  ии  ззааппрреещщёённннооггоо  ккооннттееннттаа  вв  ИИннттееррннееттее  ии  ееггоо  

ппррииззннааккии,,  ппррииёёммыы  рраассппооззннаавваанниияя  ооппаассннооссттеейй  ппррии  ииссппооллььззооввааннииии  ИИннттееррннееттаа;;  

ппррооттииввооппррааввнныыее  ддееййссттввиияя  вв  ИИннттееррннееттее;;  

ппррааввииллаа  ццииффррооввооггоо  ппооввееддеенниияя,,  ннееооббххооддииммооггоо  ддлляя  ппррееддооттвврраащщеенниияя  

ррииссккоовв  ии  ууггрроозз  ппррии  ииссппооллььззооввааннииии  ИИннттееррннееттаа  ((ккииббееррббууллллииннггаа,,  ввееррббооввккии  вв  

ррааззллииччнныыее  ооррггааннииззааццииии  ии  ггррууппппыы))..  

ММооддуулльь  №№  99  ««ООссннооввыы  ппррооттииввооддееййссттввиияя  ээккссттррееммииззммуу  ии  ттееррррооррииззммуу»»::    



ппоонняяттиияя  ««ээккссттррееммииззмм»»  ии  ««ттееррррооррииззмм»»,,  иихх  ссооддеерржжааннииее,,  ппррииччиинныы,,  

ввооззммоожжнныыее  ввааррииааннттыы  ппрроояяввллеенниияя  ии  ппооссллееддссттввиияя;;  

ццееллии  ии  ффооррммыы  ппрроояяввллеенниияя  ттееррррооррииссттииччеессккиихх  ааккттоовв,,  иихх  ппооссллееддссттввиияя,,  

ууррооввннии  ттееррррооррииссттииччеессккоойй  ооппаассннооссттии;;  

ооссннооввыы  ооббщщеессттввеенннноо--ггооссууддааррссттввеенннноойй  ссииссттееммыы  ппррооттииввооддееййссттввиияя  

ээккссттррееммииззммуу  ии  ттееррррооррииззммуу,,  ккооннттррттееррррооррииссттииччеессккааяя  ооппеерраацциияя  ии  ееёё  ццееллии;;  

ппррииззннааккии  ввооввллееччеенниияя  вв  ттееррррооррииссттииччеессккууюю  ддееяяттееллььннооссттьь,,  ппррааввииллаа  

ааннттииттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ппооввееддеенниияя;;  

ппррииззннааккии  ууггрроозз  ии  ппооддггооттооввккии  ррааззллииччнныыхх  ффооррмм  ттееррааккттоовв,,  ппоорряяддоокк  

ддееййссттввиийй  ппррии  иихх  ооббннаарруужжееннииии;;  

ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  ууссллооввиияяхх  ссооввеерршшеенниияя  ттееррааккттаа;;  

ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ппррии  ссооввеерршшееннииии  ттееррааккттаа  ((ннааппааддееннииее  ттееррррооррииссттоовв  ии  

ппооппыыттккаа  ззааххввааттаа  ззааллоожжннииккоовв,,  ппооппааддааннииее  вв  ззааллоожжннииккии,,  ооггннееввоойй  ннааллёётт,,  ннааеезздд  

ттррааннссппооррттннооггоо  ссррееддссттвваа,,  ппооддррыывв  ввззррыыввннооггоо  ууссттррооййссттвваа))..  

ММооддуулльь  №№  1100  ««ВВззааииммооддееййссттввииее  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа  вв  

ооббеессппееччееннииии  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннии  ии  ззддооррооввььяя  ннаассееллеенниияя»»::  

ккллаассссииффииккаацциияя  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ппррииррооддннооггоо  ии  ттееххннооггееннннооггоо  

ххааррааккттеерраа;;  

ееддииннааяя  ггооссууддааррссттввееннннааяя  ссииссттееммаа  ппррееддууппрреежжддеенниияя  ии  ллииккввииддааццииии  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ((РРССЧЧСС)),,  ееёё  ззааддааччии,,  ссттррууккттуурраа,,  рреежжииммыы  

ффууннккццииоонниирроовваанниияя;;  

ггооссууддааррссттввеенннныыее  ссллуужжббыы  ооббеессппееччеенниияя  ббееззооппаассннооссттии,,  иихх  рроолльь  ии  ссффеерраа  

ооттввееттссттввееннннооссттии,,  ппоорряяддоокк  ввззааииммооддееййссттввиияя  сс  ннииммии;;  

ооббщщеессттввеенннныыее  ииннссттииттууттыы  ии  иихх  ммеессттоо  вв  ссииссттееммее  ооббеессппееччеенниияя  

ббееззооппаассннооссттии  жжииззннии  ии  ззддооррооввььяя  ннаассееллеенниияя;;  

ппрраавваа,,  ооббяяззааннннооссттии  ии  рроолльь  ггрраажжддаанн  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  вв  ооббллаассттии  

ззаащщииттыы  ннаассееллеенниияя  оотт  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй;;  

ааннттииккооррррууппццииооннннооее  ппооввееддееннииее  ккаакк  ээллееммееннтт  ооббщщеессттввеенннноойй  ии  

ггооссууддааррссттввеенннноойй  ббееззооппаассннооссттии;;  

ииннффооррммииррооввааннииее  ии  ооппооввеещщееннииее  ннаассееллеенниияя  оо  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциияяхх,,  

ссииссттееммаа  ООККССИИООНН;;  

ссииггннаалл  ««ВВннииммааннииее  ввссеемм!!»»,,  ппоорряяддоокк  ддееййссттввиийй  ннаассееллеенниияя  ппррии  ееггоо  

ппооллууччееннииии,,  вв  ттоомм  ччииссллее  ппррии  аавваарриияяхх  сс  ввыыббррооссоомм  ххииммииччеессккиихх  ии  

ррааддииооааккттииввнныыхх  ввеещщеессттвв;;  

ссррееддссттвваа  ииннддииввииддууааллььнноойй  ии  ккооллллееккттииввнноойй  ззаащщииттыы  ннаассееллеенниияя,,  ппоорряяддоокк  

ппооллььззоовваанниияя  ффииллььттррууюющщиимм  ппррооттииввооггааззоомм;;  

ээввааккууаацциияя  ннаассееллеенниияя  вв  ууссллооввиияяхх  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй,,  ппоорряяддоокк  

ддееййссттввиийй  ннаассееллеенниияя  ппррии  ооббъъяяввллееннииии  ээввааккууааццииии..  



ППЛЛААННИИРРУУЕЕММЫЫЕЕ  ООББРРААЗЗООВВААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫЕЕ  РРЕЕЗЗУУЛЛЬЬТТААТТЫЫ  

  

ЛЛИИЧЧННООССТТННЫЫЕЕ  РРЕЕЗЗУУЛЛЬЬТТААТТЫЫ  

  

ННаассттоояящщааяя  ппррооггррааммммаа  ччёёттккоо  ооррииееннттииррооввааннаа  ннаа  ввыыппооллннееннииее  ттррееббоовваанниийй,,  

ууссттааннааввллииввааееммыыхх  ФФГГООСС  кк  ррееззууллььттааттаамм  ооссввооеенниияя  ооссннооввнноойй  ооббррааззооввааттееллььнноойй  

ппррооггррааммммыы  ((ллииччннооссттнныыее,,  ммееттааппррееддммееттнныыее  ии  ппррееддммееттнныыее)),,  ккооттооррыыее  ддооллжжнныы  

ддееммооннссттррииррооввааттьь  ооббууччааюющщииеессяя  ппоо  ззааввеерршшееннииии  ооббууччеенниияя  вв  ооссннооввнноойй  шшккооллее..  

ЛЛииччннооссттнныыее  ррееззууллььттааттыы  ддооссттииггааююттссяя  вв  ееддииннссттввее  ууччееббнноойй  ии  

ввооссппииттааттееллььнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  вв  ссооооттввееттссттввииии  сс  ттррааддииццииоонннныыммии  ррооссссииййссккииммии  

ссооццииооккууллььттууррнныыммии  ии  ддууххооввнноо--ннррааввссттввеенннныыммии  ццееннннооссттяяммии,,  ппрриинняяттыыммии  вв  

ооббщщеессттввее  ппррааввииллааммии  ии  ннооррммааммии  ппооввееддеенниияя..  ССппооссооббссттввууюютт  ппррооццеессссаамм  

ссааммооппооззннаанниияя,,  ссааммооввооссппииттаанниияя  ии  ссааммооррааззввииттиияя,,  ффооррммиирроовваанниияя  ввннууттррееннннеейй  

ппооззииццииии  ллииччннооссттии  ии  ппрроояяввлляяююттссяя  вв  ииннддииввииддууааллььнныыхх  ссооццииааллььнноо  ззннааччииммыыхх  

ккааччеессттвваахх,,  ккооттооррыыее  ввыырраажжааююттссяя  ппрреежжддее  ввссееггоо  вв  ггооттооввннооссттии  ооббууччааюющщииххссяя  кк  

ссааммооррааззввииттииюю,,  ссааммооссттоояяттееллььннооссттии,,  ииннииццииааттииввее  ии  ллииччннооссттннооммуу  

ссааммооооппррееддееллееннииюю;;  ооссммыыссллееннннооммуу  ввееддееннииюю  ззддооррооввооггоо  ии  ббееззооппаассннооггоо  ооббррааззаа  

жжииззннии  ии  ссооббллююддееннииюю  ппррааввиилл  ээккооллооггииччеессккооггоо  ппооввееддеенниияя;;  кк  ццееллееннааппррааввллеенннноойй  

ссооццииааллььнноо  ззннааччииммоойй  ддееяяттееллььннооссттии;;  ппрриинняяттииюю  ввннууттррееннннеейй  ппооззииццииии  ллииччннооссттии  

ккаакк  ооссооббооггоо  ццееннннооссттннооггоо  ооттнноошшеенниияя  кк  ссееббее,,  кк  ооккрруужжааюющщиимм  ллююддяямм  ии  кк  жжииззннии  

вв  ццееллоомм..  

ЛЛииччннооссттнныыее  ррееззууллььттааттыы,,  ффооррммииррууееммыыее  вв  ххооддее  ииззууччеенниияя  ууччееббннооггоо  

ппррееддммееттаа  ООББЖЖ,,  ддооллжжнныы  ооттрраажжааттьь  ггооттооввннооссттьь  ооббууччааюющщииххссяя  

ррууккооввооддссттввооввааттььссяя  ссииссттееммоойй  ппооззииттииввнныыхх  ццееннннооссттнныыхх  ооррииееннттаацциийй  ии  

рраассшшииррееннииее  ооппыыттаа  ддееяяттееллььннооссттии  ннаа  ееёё  ооссннооввее..  

11..  ППааттррииооттииччеессккооее  ввооссппииттааннииее::  

ооссооззннааннииее  ррооссссииййссккоойй  ггрраажжддааннссккоойй  ииддееннттииччннооссттии  вв  ппооллииккууллььттууррнноомм  ии  

ммннооггооккооннффеессссииооннааллььнноомм  ооббщщеессттввее,,  ппрроояяввллееннииее  ииннттеерреессаа  кк  ппооззннааннииюю  ррооддннооггоо  

яяззыыккаа,,  ииссттооррииии,,  ккууллььттууррыы  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии,,  ссввооееггоо  ккррааяя,,  ннааррооддоовв  

РРооссссииии;;  ццееннннооссттннооее  ооттнноошшееннииее  кк  ддооссттиижжеенниияямм  ссввооеейй  РРооддиинныы  ––  РРооссссииии,,  кк  

ннааууккее,,  ииссккууссссттввуу,,  ссппооррттуу,,  ттееххннооллооггиияямм,,  ббооееввыымм  ппооддввииггаамм  ии  ттррууддооввыымм  

ддооссттиижжеенниияямм  ннааррооддаа;;  уувваажжееннииее  кк  ссииммввооллаамм  РРооссссииии,,  ггооссууддааррссттввеенннныымм  

ппррааззддннииккаамм,,  ииссттооррииччеессккооммуу  ии  ппррииррооддннооммуу  ннаассллееддииюю  ии  ппааммяяттннииккаамм,,  

ттррааддиицциияямм  ррааззнныыхх  ннааррооддоовв,,  ппрроожжииввааюющщиихх  вв  рроодднноойй  ссттррааннее;;  

ффооррммииррооввааннииее  ччууввссттвваа  ггооррддооссттии  ззаа  ссввооюю  РРооддииннуу,,  ооттввееттссттввееннннооггоо  

ооттнноошшеенниияя  кк  ввыыппооллннееннииюю  ккооннссттииттууццииооннннооггоо  ддооллггаа  ––  ззаащщииттее  ООттееччеессттвваа..  

22..  ГГрраажжддааннссккооее  ввооссппииттааннииее::  

ггооттооввннооссттьь  кк  ввыыппооллннееннииюю  ооббяяззааннннооссттеейй  ггрраажжддааннииннаа  ии  ррееааллииззааццииии  ееггоо  

ппрраавв,,  уувваажжееннииее  ппрраавв,,  ссввооббоодд  ии  ззааккоонннныыхх  ииннттеерреессоовв  ддррууггиихх  ллююддеейй;;  ааккттииввннооее  

ууччаассттииее  вв  жжииззннии  ссееммььии,,  ооррггааннииззааццииии,,  ммеессттннооггоо  ссооооббщщеессттвваа,,  ррооддннооггоо  ккррааяя,,  



ссттрраанныы;;  ннееппрриияяттииее  ллююббыыхх  ффооррмм  ээккссттррееммииззммаа,,  ддииссккррииммииннааццииии;;  ппооннииммааннииее  

ррооллии  ррааззллииччнныыхх  ссооццииааллььнныыхх  ииннссттииттууттоовв  вв  жжииззннии  ччееллооввееккаа;;  ппррееддссттааввллееннииее  ообб  

ооссннооввнныыхх  ппрраавваахх,,  ссввооббооддаахх  ии  ооббяяззааннннооссттяяхх  ггрраажжддааннииннаа,,  ссооццииааллььнныыхх  ннооррммаахх  

ии  ппррааввииллаахх  ммеежжллииччннооссттнныыхх  ооттнноошшеенниийй  вв  ппооллииккууллььттууррнноомм  ии  

ммннооггооккооннффеессссииооннааллььнноомм  ооббщщеессттввее;;  ппррееддссттааввллееннииее  оо  ссппооссооббаахх  

ппррооттииввооддееййссттввиияя  ккооррррууппццииии;;  ггооттооввннооссттьь  кк  ррааззннооооббррааззнноойй  ссооввммеессттнноойй  

ддееяяттееллььннооссттии,,  ссттррееммллееннииее  кк  ввззааииммооппооннииммааннииюю  ии  ввззааииммооппооммоощщии,,  ааккттииввннооее  

ууччаассттииее  вв  шшккооллььнноомм  ссааммооууппррааввллееннииии;;  ггооттооввннооссттьь  кк  ууччаассттииюю  вв  ггууммааннииттааррнноойй  

ддееяяттееллььннооссттии  ((ввооллооннттёёррссттввоо,,  ппооммоощщьь  ллююддяямм,,  ннуужжддааюющщииммссяя  вв  ннеейй));;  

ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ааккттииввнноойй  жжииззннеенннноойй  ппооззииццииии,,  ууммеенниийй  ии  ннааввыыккоовв  

ллииччннооггоо  ууччаассттиияя  вв  ооббеессппееччееннииии  ммеерр  ббееззооппаассннооссттии  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  

ггооссууддааррссттвваа;;  

ппооннииммааннииее  ии  ппррииззннааннииее  ооссооббоойй  ррооллии  РРооссссииии  вв  ооббеессппееччееннииии  

ггооссууддааррссттввеенннноойй  ии  ммеежжддууннаарроодднноойй  ббееззооппаассннооссттии,,  ооббоорроонныы  ссттрраанныы,,  

ооссммыыссллееннииее  ррооллии  ггооссууддааррссттвваа  ии  ооббщщеессттвваа  вв  рреешшееннииии  ззааддааччии  ззаащщииттыы  

ннаассееллеенниияя  оотт  ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ппррииррооддннооггоо,,  ттееххннооггееннннооггоо  ии  

ссооццииааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа;;  

ззннааннииее  ии  ппооннииммааннииее  ррооллии  ггооссууддааррссттвваа  вв  ппррооттииввооддееййссттввииии  ооссннооввнныымм  

ввыыззоовваамм  ссооввррееммееннннооссттии::  ттееррррооррииззммуу,,  ээккссттррееммииззммуу,,  ннееззааккооннннооммуу  

рраассппррооссттррааннееннииюю  ннааррккооттииччеессккиихх  ссррееддссттвв,,  ннееппрриияяттииее  ллююббыыхх  ффооррмм  

ээккссттррееммииззммаа,,  ддииссккррииммииннааццииии,,  ффооррммииррооввааннииее  ввееррооттееррппииммооссттии,,  

уувваажжииттееллььннооггоо  ии  ддооббрроожжееллааттееллььннооггоо  ооттнноошшеенниияя  кк  ддррууггооммуу  ччееллооввееккуу,,  ееггоо  

ммннееннииюю,,  ррааззввииттииее  ссппооссооббннооссттии  кк  ккооннссттррууккттииввннооммуу  ддииааллооггуу  сс  ддррууггииммии  

ллююддььммии..  

33..  ДДууххооввнноо--ннррааввссттввееннннооее  ввооссппииттааннииее::  

ооррииееннттаацциияя  ннаа  ммооррааллььнныыее  ццееннннооссттии  ии  ннооррммыы  вв  ссииттууаацциияяхх  ннррааввссттввееннннооггоо  

ввыыббоорраа;;  ггооттооввннооссттьь  ооццееннииввааттьь  ссввооёё  ппооввееддееннииее  ии  ппооссттууппккии,,  аа  ттааккжжее  ппооввееддееннииее  

ии  ппооссттууппккии  ддррууггиихх  ллююддеейй  сс  ппооззииццииии  ннррааввссттввеенннныыхх  ии  ппррааввооввыыхх  ннооррмм  сс  ууччёёттоомм  

ооссооззннаанниияя  ппооссллееддссттввиийй  ппооссттууппккоовв;;  ааккттииввннооее  ннееппрриияяттииее  аассооццииааллььнныыхх  

ппооссттууппккоовв,,  ссввооббооддаа  ии  ооттввееттссттввееннннооссттьь  ллииччннооссттии  вв  ууссллооввиияяхх  ииннддииввииддууааллььннооггоо  

ии  ооббщщеессттввееннннооггоо  ппррооссттррааннссттвваа;;  

ррааззввииттииее  ооттввееттссттввееннннооггоо  ооттнноошшеенниияя  кк  ввееддееннииюю  ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии,,  

ииссккллююччааюющщееггоо  ууппооттррееббллееннииее  ннааррккооттииккоовв,,  ааллккооггоолляя,,  ккуурреенниияя  ии  ннааннеессееннииее  

ииннооггоо  ввррееддаа  ссооббссттввееннннооммуу  ззддооррооввььюю  ии  ззддооррооввььюю  ооккрруужжааюющщиихх;;  

ффооррммииррооввааннииее  ллииччннооссттии  ббееззооппаассннооггоо  ттииппаа,,  ооссооззннааннннооггоо  ии  

ооттввееттссттввееннннооггоо  ооттнноошшеенниияя  кк  ллииччнноойй  ббееззооппаассннооссттии  ии  ббееззооппаассннооссттии  ддррууггиихх  

ллююддеейй..  

44..  ЭЭссттееттииччеессккооее  ввооссппииттааннииее::  



ффооррммииррооввааннииее  ггааррммооннииччнноойй  ллииччннооссттии,,  ррааззввииттииее  ссппооссооббннооссттии  

ввооссппррииннииммааттьь,,  ццееннииттьь  ии  ссооззддааввааттьь  ппррееккрраассннооее  вв  ппооввссееддннееввнноойй  жжииззннии;;  

ппооннииммааннииее  ввззааииммооззааввииссииммооссттии  ссччаассттллииввооггоо  ююнноошшеессттвваа  ии  ббееззооппаассннооггоо  

ллииччннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  ппооввссееддннееввнноойй  жжииззннии..  

55..  ЦЦееннннооссттии  ннааууччннооггоо  ппооззннаанниияя::  

ооррииееннттаацциияя  вв  ддееяяттееллььннооссттии  ннаа  ссооввррееммееннннууюю  ссииссттееммуу  ннааууччнныыхх  

ппррееддссттааввллеенниийй  ообб  ооссннооввнныыхх  ззааккооннооммееррннооссттяяхх  ррааззввииттиияя  ччееллооввееккаа,,  ппррииррооддыы  ии  

ооббщщеессттвваа,,  ввззааииммооссввяяззяяхх  ччееллооввееккаа  сс  ппрриирроодднноойй  ии  ссооццииааллььнноойй  ссррееддоойй;;  

ооввллааддееннииее  ооссннооввнныыммии  ннааввыыккааммии  ииссссллееддооввааттееллььссккоойй  ддееяяттееллььннооссттии,,  ууссттааннооввккаа  

ннаа  ооссммыыссллееннииее  ооппыыттаа,,  ннааббллююддеенниийй,,  ппооссттууппккоовв  ии  ссттррееммллееннииее  

ссооввеерршшееннссттввооввааттьь  ппууттии  ддооссттиижжеенниияя  ииннддииввииддууааллььннооггоо  ии  ккооллллееккттииввннооггоо  

ббллааггооппооллууччиияя;;  

ффооррммииррооввааннииее  ссооввррееммеенннноойй  ннааууччнноойй  ккааррттиинныы  ммиирраа,,  ппооннииммааннииее  ппррииччиинн,,  

ммееххааннииззммоовв  ввооззннииккннооввеенниияя  ии  ппооссллееддссттввиийй  рраассппррооссттррааннёённнныыхх  ввииддоовв  ооппаасснныыхх  

ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй,,  ккооттооррыыее  ммооггуутт  ппррооииззооййттии  ввоо  ввррееммяя  ппррееббыывваанниияя  вв  

ррааззллииччнныыхх  ссррееддаахх  ((ббыыттооввыыее  ууссллооввиияя,,  ддоорроожжннооее  ддввиижжееннииее,,  ооббщщеессттввеенннныыее  

ммеессттаа  ии  ссооццииуумм,,  ппррииррооддаа,,  ккооммммууннииккааццииоонннныыее  ссввяяззии  ии  ккааннааллыы));;  

ууссттааннооввккаа  ннаа  ооссммыыссллееннииее  ооппыыттаа,,  ннааббллююддеенниийй  ии  ппооссттууппккоовв,,  ооввллааддееннииее  

ссппооссооббннооссттььюю  ооццееннииввааттьь  ии  ппррооггннооззииррооввааттьь  ннееббллааггооппрриияяттнныыее  ффааккттооррыы  

ооббссттааннооввккии  ии  ппррииннииммааттьь  ооббоосснноовваанннныыее  рреешшеенниияя  вв  ооппаасснноойй  ((ччррееззввыыччааййнноойй))  

ссииттууааццииии  сс  ууччёёттоомм  ррееааллььнныыхх  ууссллооввиийй  ии  ввооззммоожжннооссттеейй..  

66..  ФФииззииччеессккооее  ввооссппииттааннииее,,  ффооррммииррооввааннииее  ккууллььттууррыы  ззддооррооввььяя  ии  

ээммооццииооннааллььннооггоо  ббллааггооппооллууччиияя::  

ппооннииммааннииее  ллииччннооссттннооггоо  ссммыыссллаа  ииззууччеенниияя  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ,,  ееггоо  

ззннааччеенниияя  ддлляя  ббееззооппаасснноойй  ии  ппррооддууккттииввнноойй  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ччееллооввееккаа,,  

ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа;;  

ооссооззннааннииее  ццееннннооссттии  жжииззннии;;  ооттввееттссттввееннннооее  ооттнноошшееннииее  кк  ссввооееммуу  

ззддооррооввььюю  ии  ууссттааннооввккаа  ннаа  ззддооррооввыыйй  ооббрраазз  жжииззннии  ((ззддооррооввооее  ппииттааннииее,,  

ссооббллююддееннииее  ггииггииееннииччеессккиихх  ппррааввиилл,,  ссббааллааннссиирроовваанннныыйй  рреежжиимм  ззаанняяттиийй  ии  

ооттддыыххаа,,  ррееггуулляяррннааяя  ффииззииччеессккааяя  ааккттииввннооссттьь));;  ооссооззннааннииее  ппооссллееддссттввиийй  ии  

ннееппрриияяттииее  вврреедднныыхх  ппррииввыыччеекк  ((ууппооттррееббллееннииее  ааллккооггоолляя,,  ннааррккооттииккоовв,,  ккууррееннииее))  

ии  иинныыхх  ффооррмм  ввррееддаа  ддлляя  ффииззииччеессккооггоо  ии  ппссииххииччеессккооггоо  ззддооррооввььяя;;  ссооббллююддееннииее  

ппррааввиилл  ббееззооппаассннооссттии,,  вв  ттоомм  ччииссллее  ннааввыыккоовв  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  

ииннттееррннеетт--ссррееддее;;  ссппооссооббннооссттьь  ааддааппттииррооввааттььссяя  кк  ссттрреессссооввыымм  ссииттууаацциияямм  ии  

ммеенняяюющщииммссяя  ссооццииааллььнныымм,,  ииннффооррммааццииоонннныымм  ии  ппрриирроодднныымм  ууссллооввиияямм,,  вв  ттоомм  

ччииссллее  ооссммыыссллииввааяя  ссооббссттввеенннныыйй  ооппыытт  ии  ввыыссттррааииввааяя  ддааллььннееййшшииее  ццееллии;;  

ууммееннииее  ппррииннииммааттьь  ссееббяя  ии  ддррууггиихх,,  ннее  ооссуужжддааяя;;  

ууммееннииее  ооссооззннааввааттьь  ээммооццииооннааллььннооее  ссооссттоояяннииее  ссееббяя  ии  ддррууггиихх,,  ууммееттьь  

ууппррааввлляяттьь  ссооббссттввеенннныымм  ээммооццииооннааллььнныымм  ссооссттоояяннииеемм;;  



ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ннааввыыккаа  ррееффллееккссииии,,  ппррииззннааннииее  ссввооееггоо  ппрраавваа  ннаа  

оошшииббккуу  ии  ттааккооггоо  жжее  ппрраавваа  ддррууггооггоо  ччееллооввееккаа..  

77..  ТТррууддооввооее  ввооссппииттааннииее::  

ууссттааннооввккаа  ннаа  ааккттииввннооее  ууччаассттииее  вв  рреешшееннииии  ппррааккттииччеессккиихх  ззааддаачч  ((вв  ррааммккаахх  

ссееммььии,,  ооррггааннииззааццииии,,  ггооррооддаа,,  ккррааяя))  ттееххннооллооггииччеессккоойй  ии  ссооццииааллььнноойй  

ннааппррааввллееннннооссттии,,  ссппооссооббннооссттьь  ииннииццииииррооввааттьь,,  ппллааннииррооввааттьь  ии  ссааммооссттоояяттееллььнноо  

ввыыппооллнняяттьь  ттааккооггоо  ррооддаа  ддееяяттееллььннооссттьь;;  ииннттеерреесс  кк  ппррааккттииччеессккооммуу  ииззууччееннииюю  

ппррооффеессссиийй  ии  ттррууддаа  ррааззллииччннооггоо  ррооддаа,,  вв  ттоомм  ччииссллее  ннаа  ооссннооввее  ппррииммееннеенниияя  

ииззууччааееммооггоо  ппррееддммееттннооггоо  ззннаанниияя;;  ооссооззннааннииее  вваажжннооссттии  ооббууччеенниияя  ннаа  

ппррооттяяжжееннииии  ввссеейй  жжииззннии  ддлляя  ууссппеешшнноойй  ппррооффеессссииооннааллььнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ии  

ррааззввииттииее  ннееооббххооддииммыыхх  ууммеенниийй  ддлляя  ээттооггоо;;  ггооттооввннооссттьь  ааддааппттииррооввааттььссяя  вв  

ппррооффеессссииооннааллььнноойй  ссррееддее;;  уувваажжееннииее  кк  ттррууддуу  ии  ррееззууллььттааттаамм  ттррууддооввоойй  

ддееяяттееллььннооссттии;;  ооссооззннаанннныыйй  ввыыббоорр  ии  ппооссттррооееннииее  ииннддииввииддууааллььнноойй  ттррааееккттооррииии  

ооббррааззоовваанниияя  ии  жжииззннеенннныыхх  ппллаанноовв  сс  ууччёёттоомм  ллииччнныыхх  ии  ооббщщеессттввеенннныыхх  

ииннттеерреессоовв  ии  ппооттррееббннооссттеейй;;  

ууккррееппллееннииее  ооттввееттссттввееннннооггоо  ооттнноошшеенниияя  кк  ууччёёббее,,  ссппооссооббннооссттии  ппррииммеенняяттьь  

ммееррыы  ии  ссррееддссттвваа  ииннддииввииддууааллььнноойй  ззаащщииттыы,,  ппррииёёммыы  ррааццииооннааллььннооггоо  ии  

ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциияяхх;;  

ооввллааддееннииее  ууммеенниияяммии  ооккааззыыввааттьь  ппееррввууюю  ппооммоощщьь  ппооссттррааддааввшшиимм  ппррии  

ппооттееррее  ссооззннаанниияя,,  ооссттааннооввккее  ддыыххаанниияя,,  ннаарруужжнныыхх  ккррооввооттееччеенниияяхх,,  ппооппааддааннииии  

иинноорроодднныыхх  ттеелл  вв  ввееррххннииее  ддыыххааттееллььнныыее  ппууттии,,  ттррааввммаахх  ррааззллииччнныыхх  ооббллаассттеейй  

ттееллаа,,  оожжооггаахх,,  ооттммоорроожжеенниияяхх,,  ооттррааввллеенниияяхх;;  

ууссттааннооввккаа  ннаа  ооввллааддееннииее  ззннаанниияяммии  ии  ууммеенниияяммии  ппррееддууппрреежжддеенниияя  ооппаасснныыхх  

ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй,,  ввоо  ввррееммяя  ппррееббыывваанниияя  вв  ррааззллииччнныыхх  ссррееддаахх  ((вв  

ппооммеещщееннииии,,  ннаа  ууллииццее,,  ннаа  ппррииррооддее,,  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх  ии  ннаа  ммаассссооввыыхх  

ммееррооппрриияяттиияяхх,,  ппррии  ккооммммууннииккааццииии,,  ппррии  ввооззддееййссттввииии  ррииссккоовв  ккууллььттууррнноойй  

ссррееддыы))..  

88..  ЭЭккооллооггииччеессккооее  ввооссппииттааннииее::  

ооррииееннттаацциияя  ннаа  ппррииммееннееннииее  ззннаанниийй  иизз  ссооццииааллььнныыхх  ии  еессттеессттввеенннныыхх  ннаауукк  

ддлляя  рреешшеенниияя  ззааддаачч  вв  ооббллаассттии  ооккрруужжааюющщеейй  ссррееддыы,,  ппллаанниирроовваанниияя  ппооссттууппккоовв  ии  

ооццееннккии  иихх  ввооззммоожжнныыхх  ппооссллееддссттввиийй  ддлляя  ооккрруужжааюющщеейй  ссррееддыы;;  ппооввыышшееннииее  

ууррооввнняя  ээккооллооггииччеессккоойй  ккууллььттууррыы,,  ооссооззннааннииее  ггллооббааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа  

ээккооллооггииччеессккиихх  ппррооббллеемм  ии  ппууттеейй  иихх  рреешшеенниияя;;  ааккттииввннооее  ннееппрриияяттииее  ддееййссттввиийй,,  

ппррииннооссяящщиихх  вврреедд  ооккрруужжааюющщеейй  ссррееддее;;  ооссооззннааннииее  ссввооеейй  ррооллии  ккаакк  ггрраажжддааннииннаа  

ии  ппооттррееббииттеелляя  вв  ууссллооввиияяхх  ввззааииммооссввяяззии  ппрриирроодднноойй,,  ттееххннооллооггииччеессккоойй  ии  

ссооццииааллььнноойй  ссрреедд;;  ггооттооввннооссттьь  кк  ууччаассттииюю  вв  ппррааккттииччеессккоойй  ддееяяттееллььннооссттии  

ээккооллооггииччеессккоойй  ннааппррааввллееннннооссттии;;  



ооссввооееннииее  оосснноовв  ээккооллооггииччеессккоойй  ккууллььттууррыы,,  ммееттооддоовв  ппррооееккттиирроовваанниияя  

ссооббссттввеенннноойй  ббееззооппаасснноойй  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  сс  ууччёёттоомм  ппрриирроодднныыхх,,  

ттееххннооггеенннныыхх  ии  ссооццииааллььнныыхх  ррииссккоовв  ннаа  ттееррррииттооррииии  ппрроожжиивваанниияя..  
  

ММЕЕТТААППРРЕЕДДММЕЕТТННЫЫЕЕ  РРЕЕЗЗУУЛЛЬЬТТААТТЫЫ  

  

ММееттааппррееддммееттнныыее  ррееззууллььттааттыы  ххааррааккттееррииззууюютт  ссффооррммииррооввааннннооссттьь  уу  

ооббууччааюющщииххссяя  ммеежжппррееддммееттнныыхх  ппоонняяттиийй  ((ииссппооллььззууююттссяя  вв  ннеессккооллььккиихх  

ппррееддммееттнныыхх  ооббллаассттяяхх  ии  ппооззввоолляяюютт  ссввяяззыыввааттьь  ззннаанниияя  иизз  ррааззллииччнныыхх  

ддииссццииппллиинн  вв  ццееллооссттннууюю  ннааууччннууюю  ккааррттииннуу  ммиирраа))  ии  ууннииввееррссааллььнныыхх  ууччееббнныыхх  

ддееййссттввиийй  ((ппооззннааввааттееллььнныыее,,  ккооммммууннииккааттииввнныыее,,  ррееггуулляяттииввнныыее));;  ссппооссооббннооссттьь  

иихх  ииссппооллььззооввааттьь  вв  ууччееббнноойй,,  ппооззннааввааттееллььнноойй  ии  ссооццииааллььнноойй  ппррааккттииккее..  

ВВыырраажжааююттссяя  вв  ггооттооввннооссттии  кк  ссааммооссттоояяттееллььннооммуу  ппллааннииррооввааннииюю  ии  

ооссуущщеессттввллееннииюю  ууччееббнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ии  ооррггааннииззааццииии  ууччееббннооггоо  

ссооттррууддннииччеессттвваа  сс  ппееддааггооггааммии  ии  ссввееррссттннииккааммии,,  кк  ууччаассттииюю  вв  ппооссттррооееннииии  

ииннддииввииддууааллььнноойй  ооббррааззооввааттееллььнноойй  ттррааееккттооррииии;;  ооввллааддееннииюю  ннааввыыккааммии  ррааббооттыы  сс  

ииннффооррммааццииеейй::  ввооссппрриияяттииее  ии  ссооззддааннииее  ииннффооррммааццииоонннныыхх  ттееккссттоовв  вв  ррааззллииччнныыхх  

ффооррммааттаахх,,  вв  ттоомм  ччииссллее  вв  ццииффррооввоойй  ссррееддее..  

ММееттааппррееддммееттнныыее  ррееззууллььттааттыы,,  ффооррммииррууееммыыее  вв  ххооддее  ииззууччеенниияя  ууччееббннооггоо  

ппррееддммееттаа  ООББЖЖ,,  ддооллжжнныы  ооттрраажжааттьь::  

11..  ООввллааддееннииее  ууннииввееррссааллььнныыммии  ппооззннааввааттееллььнныыммии  ддееййссттввиияяммии..  

ББааззооввыыее  ллооггииччеессккииее  ддееййссттввиияя::  

ввыыяяввлляяттьь  ии  ххааррааккттееррииззооввааттьь  ссуущщеессттввеенннныыее  ппррииззннааккии  ооббъъееккттоовв  

((яяввллеенниийй));;  

ууссттааннааввллииввааттьь  ссуущщеессттввеенннныыйй  ппррииззннаакк  ккллаассссииффииккааццииии,,  оосснноовваанниияя  ддлляя  

ооббооббщщеенниияя  ии  ссррааввннеенниияя,,  ккррииттееррииии  ппррооввооддииммооггоо  ааннааллииззаа;;  

сс  ууччёёттоомм  ппррееддллоожжеенннноойй  ззааддааччии  ввыыяяввлляяттьь  ззааккооннооммееррннооссттии  ии  

ппррооттииввооррееччиияя  вв  рраассссммааттррииввааееммыыхх  ффааккттаахх,,  ддаанннныыхх  ии  ннааббллююддеенниияяхх;;  ппррееддллааггааттьь  

ккррииттееррииии  ддлляя  ввыыяяввллеенниияя  ззааккооннооммееррннооссттеейй  ии  ппррооттииввооррееччиийй;;  

ввыыяяввлляяттьь  ддееффииццииттыы  ииннффооррммааццииии,,  ддаанннныыхх,,  ннееооббххооддииммыыхх  ддлляя  рреешшеенниияя  

ппооссттааввллеенннноойй  ззааддааччии;;  

ввыыяяввлляяттьь  ппррииччиинннноо--ссллееддссттввеенннныыее  ссввяяззии  ппррии  ииззууччееннииии  яяввллеенниийй  ии  

ппррооццеессссоовв;;  ддееллааттьь  ввыыввооддыы  сс  ииссппооллььззооввааннииеемм  ддееддууккттииввнныыхх  ии  ииннддууккттииввнныыхх  

ууммооззааккллююччеенниийй,,  ууммооззааккллююччеенниийй  ппоо  ааннааллооггииии,,  ффооррммууллииррооввааттьь  ггииппооттееззыы  оо  

ввззааииммооссввяяззяяхх;;  

ссааммооссттоояяттееллььнноо  ввыыббииррааттьь  ссппооссообб  рреешшеенниияя  ууччееббнноойй  ззааддааччии  ((ссррааввннииввааттьь  

ннеессккооллььккоо  ввааррииааннттоовв  рреешшеенниияя,,  ввыыббииррааттьь  ннааииббооллееее  ппооддххооддяящщиийй  сс  ууччёёттоомм  

ссааммооссттоояяттееллььнноо  ввыыддееллеенннныыхх  ккррииттееррииеевв))..  

ББааззооввыыее  ииссссллееддооввааттееллььссккииее  ддееййссттввиияя::  



ффооррммууллииррооввааттьь  ппррооббллееммнныыее  ввооппррооссыы,,  ооттрраажжааюющщииее  ннеессооооттввееттссттввииее  

ммеежжддуу  рраассссммааттррииввааееммыымм  ии  ннааииббооллееее  ббллааггооппрриияяттнныымм  ссооссттоояяннииеемм  ооббъъееккттаа  

((яяввллеенниияя))  ппооввссееддннееввнноойй  жжииззннии;;  

ооббооббщщааттьь,,  ааннааллииззииррооввааттьь  ии  ооццееннииввааттьь  ппооллууччааееммууюю  ииннффооррммааццииюю,,  

ввыыддввииггааттьь  ггииппооттееззыы,,  ааррггууммееннттииррооввааттьь  ссввооюю  ттооччккуу  ззрреенниияя,,  ддееллааттьь  

ооббоосснноовваанннныыее  ввыыввооддыы  ппоо  ррееззууллььттааттаамм  ииссссллееддоовваанниияя;;  

ппррооввооддииттьь  ((ппррииннииммааттьь  ууччаассттииее))  ннееббооллььшшооее  ссааммооссттоояяттееллььннооее  

ииссссллееддооввааннииее  ззааддааннннооггоо  ооббъъееккттаа  ((яяввллеенниияя)),,  ууссттааннааввллииввааттьь  ппррииччиинннноо--

ссллееддссттввеенннныыее  ссввяяззии;;  

ппррооггннооззииррооввааттьь  ввооззммоожжннооее  ддааллььннееййшшееее  ррааззввииттииее  ппррооццеессссоовв,,  ссооббыыттиийй  ии  

иихх  ппооссллееддссттввиияя  вв  ааннааллооггииччнныыхх  ииллии  ссххоодднныыхх  ссииттууаацциияяхх,,  аа  ттааккжжее  ввыыддввииггааттьь  

ппррееддппооллоожжеенниияя  ообб  иихх  ррааззввииттииии  вв  ннооввыыхх  ууссллооввиияяхх  ии  ккооннттееккссттаахх..  

РРааббооттаа  сс  ииннффооррммааццииеейй::  

ппррииммеенняяттьь  ррааззллииччнныыее  ммееттооддыы,,  ииннссттррууммееннттыы  ии  ззааппррооссыы  ппррии  ппооииссккее  ии  

ооттббооррее  ииннффооррммааццииии  ииллии  ддаанннныыхх  иизз  ииссттооччннииккоовв  сс  ууччёёттоомм  ппррееддллоожжеенннноойй  

ууччееббнноойй  ззааддааччии  ии  ззааддаанннныыхх  ккррииттееррииеевв;;  

ввыыббииррааттьь,,  ааннааллииззииррооввааттьь,,  ссииссттееммааттииззииррооввааттьь  ии  ииннттееррппррееттииррооввааттьь  

ииннффооррммааццииюю  ррааззллииччнныыхх  ввииддоовв  ии  ффооррмм  ппррееддссттааввллеенниияя;;  

ннааххооддииттьь  ссххоодднныыее  ааррггууммееннттыы  ((ппооддттввеерржжддааюющщииее  ииллии  ооппррооввееррггааюющщииее  

ооддннуу  ии  ттуу  жжее  ииддееюю,,  ввееррссииюю))  вв  ррааззллииччнныыхх  ииннффооррммааццииоонннныыхх  ииссттооччннииккаахх;;  

ссааммооссттоояяттееллььнноо  ввыыббииррааттьь  ооппттииммааллььннууюю  ффооррммуу  ппррееддссттааввллеенниияя  

ииннффооррммааццииии  ии  ииллллююссттррииррооввааттьь  рреешшааееммыыее  ззааддааччии  ннеессллоожжнныыммии  ссххееммааммии,,  

ддииааггррааммммааммии,,  иинноойй  ггррааффииккоойй  ии  иихх  ккооммббииннаацциияяммии;;  

ооццееннииввааттьь  ннааддёёжжннооссттьь  ииннффооррммааццииии  ппоо  ккррииттеерриияямм,,  ппррееддллоожжеенннныымм  

ппееддааггооггииччеессккиимм  ррааббооттннииккоомм  ииллии  ссффооррммууллиирроовваанннныымм  ссааммооссттоояяттееллььнноо;;  

ээффффееккттииввнноо  ззааппооммииннааттьь  ии  ссииссттееммааттииззииррооввааттьь  ииннффооррммааццииюю..  

ООввллааддееннииее  ссииссттееммоойй  ууннииввееррссааллььнныыхх  ппооззннааввааттееллььнныыхх  ддееййссттввиийй  

ооббеессппееччииввааеетт  ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ккооггннииттииввнныыхх  ннааввыыккоовв  ооббууччааюющщииххссяя..  

22..  ООввллааддееннииее  ууннииввееррссааллььнныыммии  ккооммммууннииккааттииввнныыммии  ддееййссттввиияяммии..  

ООббщщееннииее::  

ууввеерреенннноо  ввыыссккааззыыввааттьь  ссввооюю  ттооччккуу  ззрреенниияя  вв  ууссттнноойй  ии  ппииссььммеенннноойй  ррееччии,,  

ввыырраажжааттьь  ээммооццииии  вв  ссооооттввееттссттввииии  сс  ффооррммааттоомм  ии  ццеелляяммии  ооббщщеенниияя,,  ооппррееддеелляяттьь  

ппррееддппооссыыллккии  ввооззннииккннооввеенниияя  ккооннффллииккттнныыхх  ссииттууаацциийй  ии  ввыыссттррааииввааттьь  

ггррааммооттннооее  ооббщщееннииее  ддлляя  иихх  ссммяяггччеенниияя;;  

рраассппооззннааввааттьь  ннееввееррббааллььнныыее  ссррееддссттвваа  ооббщщеенниияя,,  ппооннииммааттьь  ззннааччееннииее  

ссооццииааллььнныыхх  ззннааккоовв  ии  ннааммеерреенниияя  ддррууггиихх,,  уувваажжииттееллььнноо,,  вв  ккооррррееккттнноойй  ффооррммее  

ффооррммууллииррооввааттьь  ссввооии  ввззгглляяддыы;;  

ссооппооссттааввлляяттьь  ссввооии  ссуужжддеенниияя  сс  ссуужжддеенниияяммии  ддррууггиихх  ууччаассттннииккоовв  ддииааллооггаа,,  

ооббннаарруужжииввааттьь  ррааззллииччииее  ии  ссххооддссттввоо  ппооззиицциийй;;  



вв  ххооддее  ооббщщеенниияя  ззааддааввааттьь  ввооппррооссыы  ии  ввыыддааввааттьь  ооттввееттыы  ппоо  ссуущщеессттввуу  

рреешшааееммоойй  ууччееббнноойй  ззааддааччии,,  ооббннаарруужжииввааттьь  ррааззллииччииее  ии  ссххооддссттввоо  ппооззиицциийй  

ддррууггиихх  ууччаассттннииккоовв  ддииааллооггаа;;  

ппууббллииччнноо  ппррееддссттааввлляяттьь  ррееззууллььттааттыы  рреешшеенниияя  ууччееббнноойй  ззааддааччии,,  

ссааммооссттоояяттееллььнноо  ввыыббииррааттьь  ннааииббооллееее  ццееллеессооооббррааззнныыйй  ффооррммаатт  ввыыссттууппллеенниияя  ии  

ггооттооввииттьь  ррааззллииччнныыее  ппррееззееннттааццииоонннныыее  ммааттееррииааллыы..  

ССооввммеессттннааяя  ддееяяттееллььннооссттьь  ((ссооттррууддннииччеессттввоо))::  

ппооннииммааттьь  ии  ииссппооллььззооввааттьь  ппррееииммуущщеессттвваа  ккооммаанндднноойй  ии  ииннддииввииддууааллььнноойй  

ррааббооттыы  ппррии  рреешшееннииии  ккооннккррееттнноойй  ууччееббнноойй  ззааддааччии;;  

ппллааннииррооввааттьь  ооррггааннииззааццииюю  ссооввммеессттнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ((рраассппррееддеелляяттьь  ррооллии  

ии  ппооннииммааттьь  ссввооюю  рроолльь,,  ппррииннииммааттьь  ппррааввииллаа  ууччееббннооггоо  ввззааииммооддееййссттввиияя,,  

ооббссуужжддааттьь  ппррооццеесссс  ии  ррееззууллььттаатт  ссооввммеессттнноойй  ррааббооттыы,,  ппооддччиинняяттььссяя,,  ввыыддеелляяттьь  

ооббщщууюю  ттооччккуу  ззрреенниияя,,  ддооггооввааррииввааттььссяя  оо  ррееззууллььттааттаахх));;  

ооппррееддеелляяттьь  ссввооии  ддееййссттввиияя  ии  ддееййссттввиияя  ппааррттннёёрраа,,  ккооттооррыыее  ппооммооггааллии  ииллии  

ззааттрруудднняяллии  ннааххоожжддееннииее  ооббщщееггоо  рреешшеенниияя,,  ооццееннииввааттьь  ккааччеессттввоо  ссввооееггоо  ввккллааддаа  вв  

ооббщщиийй  ппррооддуукктт  ппоо  ззааддаанннныымм  ууччаассттннииккааммии  ггррууппппыы  ккррииттеерриияямм,,  ррааззддеелляяттьь  

ссффеерруу  ооттввееттссттввееннннооссттии  ии  ппрроояяввлляяттьь  ггооттооввннооссттьь  кк  ппррееддооссттааввллееннииюю  ооттччёёттаа  

ппеерреедд  ггррууппппоойй..  

ООввллааддееннииее  ссииссттееммоойй  ууннииввееррссааллььнныыхх  ккооммммууннииккааттииввнныыхх  ддееййссттввиийй  

ооббеессппееччииввааеетт  ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ссооццииааллььнныыхх  ннааввыыккоовв  ии  ээммооццииооннааллььннооггоо  

ииннттееллллееккттаа  ооббууччааюющщииххссяя..  

33..  ООввллааддееннииее  ууннииввееррссааллььнныыммии  ууччееббнныыммии  ррееггуулляяттииввнныыммии  

ддееййссттввиияяммии..  

ССааммооооррггааннииззаацциияя::  

ввыыяяввлляяттьь  ппррооббллееммнныыее  ввооппррооссыы,,  ттррееббууюющщииее  рреешшеенниияя  вв  жжииззннеенннныыхх  ии  

ууччееббнныыхх  ссииттууаацциияяхх;;  

ааррггууммееннттиирроовваанннноо  ооппррееддеелляяттьь  ооппттииммааллььнныыйй  ввааррииааннтт  ппрриинняяттиияя  рреешшеенниийй,,  

ссааммооссттоояяттееллььнноо  ссооссттааввлляяттьь  ааллггооррииттмм  ((ччаассттьь  ааллггооррииттммаа))  ии  ссппооссообб  рреешшеенниияя  

ууччееббнноойй  ззааддааччии  сс  ууччёёттоомм  ссооббссттввеенннныыхх  ввооззммоожжннооссттеейй  ии  ииммееюющщииххссяя  рреессууррссоовв;;  

ссооссттааввлляяттьь  ппллаанн  ддееййссттввиийй,,  ннааххооддииттьь  ннееооббххооддииммыыее  рреессууррссыы  ддлляя  ееггоо  

ввыыппооллннеенниияя,,  ппррии  ннееооббххооддииммооссттии  ккооррррееккттииррооввааттьь  ппррееддллоожжеенннныыйй  ааллггооррииттмм,,  

ббррааттьь  ооттввееттссттввееннннооссттьь  ззаа  ппрриинняяттооее  рреешшееннииее..  

ССааммооккооннттрроолльь  ((ррееффллееккссиияя))::  

ддааввааттьь  ааддееккввааттннууюю  ооццееннккуу  ссииттууааццииии,,  ппррееддввииддееттьь  ттррууддннооссттии,,  ккооттооррыыее  

ммооггуутт  ввооззннииккннууттьь  ппррии  рреешшееннииии  ууччееббнноойй  ззааддааччии,,  ии  ввннооссииттьь  ккооррррееккттииввыы  вв  

ддееяяттееллььннооссттьь  ннаа  ооссннооввее  ннооввыыхх  ооббссттоояяттееллььссттвв;;  

ооббъъяясснняяттьь  ппррииччиинныы  ддооссттиижжеенниияя  ((ннееддооссттиижжеенниияя))  ррееззууллььттааттоовв  

ддееяяттееллььннооссттии,,  ддааввааттьь  ооццееннккуу  ппррииооббррееттёённннооммуу  ооппыыттуу,,  ууммееттьь  ннааххооддииттьь  

ппооззииттииввннооее  вв  ппррооииззоошшееддшшеейй  ссииттууааццииии;;  



ооццееннииввааттьь  ссооооттввееттссттввииее  ррееззууллььттааттаа  ццееллии  ии  ууссллооввиияямм..  

ЭЭммооццииооннааллььнныыйй  ииннттееллллеекктт::  

ууппррааввлляяттьь  ссооббссттввеенннныыммии  ээммооцциияяммии  ии  ннее  ппооддддааввааттььссяя  ээммооцциияямм  ддррууггиихх,,  

ввыыяяввлляяттьь  ии  ааннааллииззииррооввааттьь  иихх  ппррииччиинныы;;  

ссттааввииттьь  ссееббяя  ннаа  ммеессттоо  ддррууггооггоо  ччееллооввееккаа,,  ппооннииммааттьь  ммооттииввыы  ии  ннааммеерреенниияя  

ддррууггооггоо,,  ррееггууллииррооввааттьь  ссппооссообб  ввыырраажжеенниияя  ээммооцциийй..  

ППрриинняяттииее  ссееббяя  ии  ддррууггиихх::  

ооссооззннаанннноо  ооттннооссииттььссяя  кк  ддррууггооммуу  ччееллооввееккуу,,  ееггоо  ммннееннииюю,,  ппррииззннааввааттьь  

ппррааввоо  ннаа  оошшииббккуу  ссввооюю  ии  ччуужжууюю;;  

ббыыттьь  ооттккррыыттыымм  ссееббее  ии  ддррууггиимм,,  ооссооззннааввааттьь  ннееввооззммоожжннооссттьь  ккооннттрроолляя  

ввссееггоо  ввооккрруугг..  

ООввллааддееннииее  ссииссттееммоойй  ууннииввееррссааллььнныыхх  ууччееббнныыхх  ррееггуулляяттииввнныыхх  ддееййссттввиийй  

ооббеессппееччииввааеетт  ффооррммииррооввааннииее  ссммыыссллооввыыхх  ууссттааннооввоокк  ллииччннооссттии  ((ввннууттрреенннняяяя  

ппооззиицциияя  ллииччннооссттии))  ии  жжииззннеенннныыхх  ннааввыыккоовв  ллииччннооссттии  ((ууппррааввллеенниияя  ссооббоойй,,  

ссааммооддииссццииппллиинныы,,  ууссттооййччииввооггоо  ппооввееддеенниияя))..  

  

ППРРЕЕДДММЕЕТТННЫЫЕЕ  РРЕЕЗЗУУЛЛЬЬТТААТТЫЫ  

  

ППррееддммееттнныыее  ррееззууллььттааттыы  ххааррааккттееррииззууюютт  ссффооррммииррооввааннннооссттььюю  уу  

ооббууччааюющщииххссяя  оосснноовв  ккууллььттууррыы  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ии  

ппрроояяввлляяююттссяя  вв  ссппооссооббннооссттии  ппооссттррооеенниияя  ии  ссллееддоовваанниияя  ммооддееллии  

ииннддииввииддууааллььннооггоо  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  ии  ооппыыттее  ееёё  ппррииммееннеенниияя  вв  

ппооввссееддннееввнноойй  жжииззннии..  

ППррииооббррееттааееммыыйй  ооппыытт  ппрроояяввлляяееттссяя  вв  ппооннииммааннииии  ссуущщеессттввууюющщиихх  ппррооббллеемм  

ббееззооппаассннооссттии  ии  ууссввооееннииии  ооббууччааюющщииммииссяя  ммииннииммууммаа  ооссннооввнныыхх  ккллююччееввыыхх  

ппоонняяттиийй,,  ккооттооррыыее  вв  ддааллььннееййшшеемм  ббууддуутт  ииссппооллььззооввааттььссяя  ббеезз  ддооппооллннииттееллььнныыхх  

ррааззъъяяссннеенниийй,,  ппррииооббррееттееннииии  ссииссттееммааттииззиирроовваанннныыхх  ззннаанниийй  оосснноовв  ккооммппллеекксснноойй  

ббееззооппаассннооссттии  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа,,  ииннддииввииддууааллььнноойй  ссииссттееммыы  

ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии,,  ааннттииээккссттррееммииссттссккооггоо  ммыышшллеенниияя  ии  

ааннттииттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ппооввееддеенниияя,,  ооввллааддееннииии  ббааззооввыыммии  ммееддииццииннссккииммии  

ззннаанниияяммии  ии  ппррааккттииччеессккииммии  ууммеенниияяммии  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  ппооввссееддннееввнноойй  

жжииззннии..  

ППррееддммееттнныыее  ррееззууллььттааттыы  ппоо  ппррееддммееттнноойй  ооббллаассттии  ««ФФииззииччеессккааяя  ккууллььттуурраа  ии  

ооссннооввыы  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии»»  ддооллжжнныы  ооббеессппееччииввааттьь::  

ППоо  ууччееббннооммуу  ппррееддммееттуу  ««ООссннооввыы  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии»»::  

11))  ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ккууллььттууррыы  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ннаа  

ооссннооввее  ооссввооеенннныыхх  ззннаанниийй  ии  ууммеенниийй,,  ссииссттееммннооггоо  ии  ккооммппллееккссннооггоо  ппооннииммаанниияя  

ззннааччииммооссттии  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  ууссллооввиияяхх  ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  

ссииттууаацциийй  ддлляя  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа;;  



22))  ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ссооццииааллььнноо  ооттввееттссттввееннннооггоо  ооттнноошшеенниияя  кк  ввееддееннииюю  

ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии,,  ииссккллююччааюющщееггоо  ууппооттррееббллееннииее  ннааррккооттииккоовв,,  ааллккооггоолляя,,  

ккуурреенниияя  ии  ннааннеессеенниияя  ииннооггоо  ввррееддаа  ссооббссттввееннннооммуу  ззддооррооввььюю  ии  ззддооррооввььюю  

ооккрруужжааюющщиихх;;  

33))  ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ааккттииввнноойй  жжииззннеенннноойй  ппооззииццииии,,  ууммеенниийй  ии  ннааввыыккоовв  

ллииччннооггоо  ууччаассттиияя  вв  ооббеессппееччееннииии  ммеерр  ббееззооппаассннооссттии  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  

ггооссууддааррссттвваа;;  

44))  ппооннииммааннииее  ии  ппррииззннааннииее  ооссооббоойй  ррооллии  РРооссссииии  вв  ооббеессппееччееннииии  

ггооссууддааррссттввеенннноойй  ии  ммеежжддууннаарроодднноойй  ббееззооппаассннооссттии,,  ооббоорроонныы  ссттрраанныы,,  вв  

ппррооттииввооддееййссттввииии  ооссннооввнныымм  ввыыззоовваамм  ссооввррееммееннннооссттии::  ттееррррооррииззммуу,,  

ээккссттррееммииззммуу,,  ннееззааккооннннооммуу  рраассппррооссттррааннееннииюю  ннааррккооттииччеессккиихх  ссррееддссттвв;;  

55))  ссффооррммииррооввааннннооссттьь  ччууввссттвваа  ггооррддооссттии  ззаа  ссввооюю  РРооддииннуу,,  ооттввееттссттввееннннооггоо  

ооттнноошшеенниияя  кк  ввыыппооллннееннииюю  ккооннссттииттууццииооннннооггоо  ддооллггаа  ––  ззаащщииттее  ООттееччеессттвваа;;  

66))  ззннааннииее  ии  ппооннииммааннииее  ррооллии  ггооссууддааррссттвваа  ии  ооббщщеессттвваа  вв  рреешшееннииии  ззааддааччии  

ооббеессппееччеенниияя  ннааццииооннааллььнноойй  ббееззооппаассннооссттии  ии  ззаащщииттыы  ннаассееллеенниияя  оотт  ооппаасснныыхх  ии  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ппррииррооддннооггоо,,  ттееххннооггееннннооггоо  ии  ссооццииааллььннооггоо  ((вв  ттоомм  

ччииссллее  ттееррррооррииссттииччеессккооггоо))  ххааррааккттеерраа;;  

77))  ппооннииммааннииее  ппррииччиинн,,  ммееххааннииззммоовв  ввооззннииккннооввеенниияя  ии  ппооссллееддссттввиийй  

рраассппррооссттррааннёённнныыхх  ввииддоовв  ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй,,  ккооттооррыыее  ммооггуутт  

ппррооииззооййттии  ввоо  ввррееммяя  ппррееббыывваанниияя  вв  ррааззллииччнныыхх  ссррееддаахх  ((ббыыттооввыыее  ууссллооввиияя,,  

ддоорроожжннооее  ддввиижжееннииее,,  ооббщщеессттввеенннныыее  ммеессттаа  ии  ссооццииуумм,,  ппррииррооддаа,,  

ккооммммууннииккааццииоонннныыее  ссввяяззии  ии  ккааннааллыы));;  

88))  ооввллааддееннииее  ззннаанниияяммии  ии  ууммеенниияяммии  ппррииммеенняяттьь  ммееррыы  ии  ссррееддссттвваа  

ииннддииввииддууааллььнноойй  ззаащщииттыы,,  ппррииёёммыы  ррааццииооннааллььннооггоо  ии  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  

ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциияяхх;;  

99))  ооссввооееннииее  оосснноовв  ммееддииццииннссккиихх  ззннаанниийй  ии  ввллааддееннииее  ууммеенниияяммии  ооккааззыыввааттьь  

ппееррввууюю  ппооммоощщьь  ппооссттррааддааввшшиимм  ппррии  ппооттееррее  ссооззннаанниияя,,  ооссттааннооввккее  ддыыххаанниияя,,  

ннаарруужжнныыхх  ккррооввооттееччеенниияяхх,,  ппооппааддааннииии  иинноорроодднныыхх  ттеелл  вв  ввееррххннииее  ддыыххааттееллььнныыее  

ппууттии,,  ттррааввммаахх  ррааззллииччнныыхх  ооббллаассттеейй  ттееллаа,,  оожжооггаахх,,  ооттммоорроожжеенниияяхх,,  ооттррааввллеенниияяхх;;  

1100))  ууммееннииее  ооццееннииввааттьь  ии  ппррооггннооззииррооввааттьь  ннееббллааггооппрриияяттнныыее  ффааккттооррыы  

ооббссттааннооввккии  ии  ппррииннииммааттьь  ооббоосснноовваанннныыее  рреешшеенниияя  вв  ооппаасснноойй  ((ччррееззввыыччааййнноойй))  

ссииттууааццииии  сс  ууччёёттоомм  ррееааллььнныыхх  ууссллооввиийй  ии  ввооззммоожжннооссттеейй;;  

1111))  ооссввооееннииее  оосснноовв  ээккооллооггииччеессккоойй  ккууллььттууррыы,,  ммееттооддоовв  ппррооееккттиирроовваанниияя  

ссооббссттввеенннноойй  ббееззооппаасснноойй  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  сс  ууччёёттоомм  ппрриирроодднныыхх,,  

ттееххннооггеенннныыхх  ии  ссооццииааллььнныыхх  ррииссккоовв  ннаа  ттееррррииттооррииии  ппрроожжиивваанниияя;;  

1122))  ооввллааддееннииее  ззннаанниияяммии  ии  ууммеенниияяммии  ппррееддууппрреежжддеенниияя  ооппаасснныыхх  ии  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ввоо  ввррееммяя  ппррееббыывваанниияя  вв  ррааззллииччнныыхх  ссррееддаахх  ((ббыыттооввыыее  

ууссллооввиияя,,  ддоорроожжннооее  ддввиижжееннииее,,  ооббщщеессттввеенннныыее  ммеессттаа  ии  ссооццииуумм,,  ппррииррооддаа,,  

ккооммммууннииккааццииоонннныыее  ссввяяззии  ии  ккааннааллыы))..  



ДДооссттиижжееннииее  ррееззууллььттааттоовв  ооссввооеенниияя  ппррооггррааммммыы  ооссннооввннооггоо  ооббщщееггоо  

ооббррааззоовваанниияя  ооббеессппееччииввааееттссяя  ппооссррееддссттввоомм  ввккллююччеенниияя  вв  ууккааззааннннууюю  ппррооггррааммммуу  

ппррееддммееттнныыхх  ррееззууллььттааттоовв  ооссввооеенниияя  ммооддууллеейй  ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ««ООссннооввыы  

ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии»»..  

РРаассппррееддееллееннииее  ппррееддммееттнныыхх  ррееззууллььттааттоовв,,  ффооррммииррууееммыыхх  вв  ххооддее  ииззууччеенниияя  

ууччееббннооггоо  ппррееддммееттаа  ООББЖЖ,,  ппоо  ууччееббнныымм  ммооддуулляямм::  

  

88  ККЛЛААСССС  

  

ММооддуулльь  №№  11  ««ККууллььттуурраа  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  вв  

ссооввррееммеенннноомм  ооббщщеессттввее»»::  

ооббъъяясснняяттьь  ппоонняяттиияя  ооппаасснноойй  ии  ччррееззввыыччааййнноойй  ссииттууааццииии,,  ааннааллииззииррооввааттьь,,  вв  

ччёёмм  иихх  ссххооддссттввоо  ии  ррааззллииччиияя  ((ввииддыы  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй,,  вв  ттоомм  ччииссллее  

ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ххааррааккттеерраа));;  

рраассккррыыввааттьь  ссммыысслл  ппоонняяттиияя  ккууллььттууррыы  ббееззооппаассннооссттии  ((ккаакк  ссппооссооббннооссттии  

ппррееддввииддееттьь,,  ппоо  ввооззммоожжннооссттии  ииззббееггааттьь,,  ддееййссттввооввааттьь  вв  ооппаасснныыхх  ссииттууаацциияяхх));;  

ппррииввооддииттьь  ппррииммееррыы  ууггррооззыы  ффииззииччеессккооммуу,,  ппссииххииччеессккооммуу  ззддооррооввььюю  

ччееллооввееккаа  ии//ииллии  ннааннеессеенниияя  уущщееррббаа  ииммуущщеессттввуу,,  ббееззооппаассннооссттии  ллииччннооссттии,,  

ооббщщеессттвваа,,  ггооссууддааррссттвваа;;  

ккллаассссииффииццииррооввааттьь  ииссттооччннииккии  ооппаассннооссттии  ии  ффааккттооррыы  ооппаассннооссттии  

((ппрриирроодднныыее,,  ффииззииччеессккииее,,  ббииооллооггииччеессккииее,,  ххииммииччеессккииее,,  ппссииххооллооггииччеессккииее,,  

ссооццииааллььнныыее  ииссттооччннииккии  ооппаассннооссттии  ––  ллююддии,,  жжииввооттнныыее,,  ввииррууссыы  ии  ббааккттееррииии;;  

ввеещщеессттвваа,,  ппррееддммееттыы  ии  яяввллеенниияя)),,  вв  ттоомм  ччииссллее  ттееххннооггееннннооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя;;  

рраассккррыыввааттьь  ооббщщииее  ппррииннццииппыы  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя..  

ММооддуулльь  №№  22  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ббыыттуу»»::  

ооббъъяясснняяттьь  ооссооббееннннооссттии  жжииззннееооббеессппееччеенниияя  жжииллиищщаа;;  

ккллаассссииффииццииррооввааттьь  ииссттооччннииккии  ооппаассннооссттии  вв  ббыыттуу  ((ппоожжааррооооппаасснныыее  

ппррееддммееттыы,,  ээллееккттррооппррииббооррыы,,  ггааззооввооее  ооббооррууддооввааннииее,,  ббыыттооввааяя  ххииммиияя,,  

ммееддииккааммееннттыы));;  

ззннааттьь  ппрраавваа,,  ооббяяззааннннооссттии  ии  ооттввееттссттввееннннооссттьь  ггрраажжддаанн  вв  ооббллаассттии  

ппоожжааррнноойй  ббееззооппаассннооссттии;;  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя,,  ппооззввоолляяюющщииее  ппррееддууппррееддииттьь  

ввооззннииккннооввееннииее  ооппаасснныыхх  ссииттууаацциийй  вв  ббыыттуу;;  

рраассппооззннааввааттьь  ссииттууааццииии  ккррииммииннааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа;;  

ззннааттьь  оо  ппррааввииллаахх  ввыыззоовваа  ээккссттрреенннныыхх  ссллуужжбб  ии  ооттввееттссттввееннннооссттии  ззаа  

ллоожжнныыее  ссооооббщщеенниияя;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ввооззннииккннооввееннииии  ааввааррииййнныыхх  ссииттууаацциийй  

ттееххннооггееннннооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя  вв  ккооммммууннааллььнныыхх  ссииссттееммаахх  жжииззннееооббеессппееччеенниияя  

((ввооддоо--  ии  ггааззооссннааббжжееннииее,,  ккааннааллииззаацциияя,,  ээллееккттррооээннееррггееттииччеессккииее  ии  ттееппллооввыыее  

ссееттии));;  



ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ссииттууаацциияяхх  ккррииммииннааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ппоожжааррее  вв  жжииллыыхх  ии  ооббщщеессттввеенннныыхх  ззддаанниияяхх,,  вв  

ттоомм  ччииссллее  ппррааввииллььнноо  ииссппооллььззооввааттьь  ппееррввииччнныыее  ссррееддссттвваа  ппоожжааррооттуушшеенниияя..  

ММооддуулльь  №№  33  ««ББееззооппаассннооссттьь  ннаа  ттррааннссппооррттее»»::  

ккллаассссииффииццииррооввааттьь  ввииддыы  ооппаассннооссттеейй  ннаа  ттррааннссппооррттее  ((ннааззееммнныыйй,,  

ппооддззееммнныыйй,,  жжееллееззннооддоорроожжнныыйй,,  ввоодднныыйй,,  ввооззддуушшнныыйй));;  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя,,  ууссттааннооввллеенннныыее  ддлляя  ппеешшееххооддаа,,  

ппаассссаажжиирраа,,  ввооддииттеелляя  ввееллооссииппееддаа  ии  иинныыхх  ссррееддссттвв  ппееррееддввиижжеенниияя;;  

ММооддуулльь  №№  44  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх»»::  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ппооттееннццииааллььнныыее  ииссттооччннииккии  ооппаассннооссттии  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  

ммеессттаахх,,  вв  ттоомм  ччииссллее  ттееххннооггееннннооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя;;  

рраассппооззннааввааттьь  ии  ххааррааккттееррииззооввааттьь  ссииттууааццииии  ккррииммииннооггееннннооггоо  ии  

ааннттииооббщщеессттввееннннооггоо  ххааррааккттеерраа  ((ккрраажжаа,,  ггррааббёёжж,,  ммоошшееннннииччеессттввоо,,  ххууллииггааннссттввоо,,  

ккссееннооффооббиияя));;  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  ммеессттаахх  ммаассссооввооггоо  

ппррееббыывваанниияя  ллююддеейй  ((вв  ттооллппее));;  

ззннааттьь  ппррааввииллаа  ииннффооррммиирроовваанниияя  ээккссттрреенннныыхх  ссллуужжбб;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ооббннаарруужжееннииии  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх  

ббеессххооззнныыхх  ((ппооттееннццииааллььнноо  ооппаасснныыхх))  ввеещщеейй  ии  ппррееддммееттоовв;;  

ээввааккууииррооввааттььссяя  иизз  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеесстт  ии  ззддаанниийй;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ввооззннииккннооввееннииии  ппоожжаарраа  ии  ппррооииссшшеессттввиияяхх  вв  

ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ууссллооввиияяхх  ссооввеерршшеенниияя  ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ааккттаа,,  

вв  ттоомм  ччииссллее  ппррии  ззааххввааттее  ии  ооссввооббоожжддееннииии  ззааллоожжннииккоовв;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ссииттууаацциияяхх  ккррииммииннооггееннннооггоо  ии  

ааннттииооббщщеессттввееннннооггоо  ххааррааккттеерраа..  

ММооддуулльь  №№  55  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ппрриирроодднноойй  ссррееддее»»::  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  ннаа  ппррииррооддее;;  

ооббъъяясснняяттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  ннаа  ввооддооёёммаахх  вв  ррааззллииччннооее  

ввррееммяя  ггооддаа;;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ппррааввииллаа  ссааммоо--  ии  ввззааииммооппооммоощщии  ттееррппяящщиимм  ббееддссттввииее  ннаа  

ввооддее;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ааввттооннооммнноомм  ссуущщеессттввооввааннииии  вв  ппрриирроодднноойй  

ссррееддее,,  ууччииттыыввааяя  ввеерроояяттннооссттьь  ппооттееррии  ооррииееннттиирроовв  ((ррииссккаа  ззааббллууддииттььссяя)),,  ввссттррееччии  

сс  ддииккииммии  жжииввооттнныыммии,,  ооппаасснныыммии  ннаассееккооммыыммии,,  ккллеещщааммии  ии  ззммееяяммии,,  яяддооввииттыыммии  

ггррииббааммии  ии  рраассттеенниияяммии;;  

ззннааттьь  ии  ппррииммеенняяттьь  ссппооссооббыы  ппооддааччии  ссииггннааллаа  оо  ппооммоощщии..  

ММооддуулльь  №№  66  ««ЗЗддооррооввььее  ии  ккаакк  ееггоо  ссооххррааннииттьь..  ООссннооввыы  ммееддииццииннссккиихх  

ззннаанниийй»»::  



рраассккррыыввааттьь  ссммыысслл  ппоонняяттиийй  ззддооррооввььяя  ((ффииззииччеессккооггоо  ии  ппссииххииччеессккооггоо))  ии  

ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии;;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ффааккттооррыы,,  ввллиияяюющщииее  ннаа  ззддооррооввььее  ччееллооввееккаа;;  

рраассккррыыввааттьь  ппоонняяттиияя  ззааббооллеевваанниийй,,  ззааввииссяящщиихх  оотт  ооббррааззаа  жжииззннии  

((ффииззииччеессккиихх  ннааггррууззоокк,,  рреежжииммаа  ттррууддаа  ии  ооттддыыххаа,,  ппииттаанниияя,,  ппссииххииччеессккооггоо  

ззддооррооввььяя  ии  ппссииххооллооггииччеессккооггоо  ббллааггооппооллууччиияя));;  

ссффооррммииррооввааттьь  ннееггааттииввннооее  ооттнноошшееннииее  кк  вврреедднныымм  ппррииввыыччккаамм  

((ттааббааккооккууррееннииее,,  ааллккооггооллииззмм,,  ннааррккооммаанниияя,,  ииггррооввааяя  ззааввииссииммооссттьь));;  

ппррииввооддииттьь  ппррииммееррыы  ммеерр  ззаащщииттыы  оотт  ииннффееккццииоонннныыхх  ии  ннееииннффееккццииоонннныыхх  

ззааббооллеевваанниийй;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ссллууччааее  ввооззннииккннооввеенниияя  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  

ббииооллооггоо--ссооццииааллььннооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя  ((ээппииддееммииии,,  ппааннддееммииии));;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ооссннооввнныыее  ммееррооппрриияяттиияя,,  ппррооввооддииммыыее  вв  РРооссссииййссккоойй  

ФФееддееррааццииии  ппоо  ооббеессппееччееннииюю  ббееззооппаассннооссттии  ннаассееллеенниияя  ппррии  ууггррооззее  ии  ввоо  ввррееммяя  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ббииооллооггоо--  ссооццииааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа;;  

ооккааззыыввааттьь  ппееррввууюю  ппооммоощщьь  ии  ссааммооппооммоощщьь  ппррии  ннееооттллоожжнныыхх  ссооссттоояянниияяхх..  

ММооддуулльь  №№  77  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ссооццииууммее»»::  

ппррииввооддииттьь  ппррииммееррыы  ммааннииппуулляяцциийй  ((вв  ттоомм  ччииссллее  вв  ццеелляяхх  ввооввллееччеенниияя  вв  

ээккссттррееммииссттссккууюю,,  ттееррррооррииссттииччеессккууюю  ии  ииннууюю  ддеессттррууккттииввннууюю  ддееяяттееллььннооссттьь,,  вв  

ссууббккууллььттууррыы  ии  ффооррммииррууееммыыее  ннаа  иихх  ооссннооввее  ссооооббщщеессттвваа  ээккссттррееммииссттссккоойй  ии  

ссууииццииддааллььнноойй  ннааппррааввллееннннооссттии))  ии  ссппооссооббоовв  ппррооттииввооссттоояяттьь  ммааннииппуулляяцциияямм;;  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ккооммммууннииккааццииии  сс  ннееззннааккооммыыммии  ллююддььммии  ((вв  ттоомм  ччииссллее  

сс  ппооддооззррииттееллььнныыммии  ллююддььммии,,  уу  ккооттооррыыхх  ммооггуутт  ииммееттььссяя  ппрреессттууппнныыее  

ннааммеерреенниияя));;  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ии  ккооммффооррттннооггоо  ссуущщеессттввоовваанниияя  ссоо  

ззннааккооммыыммии  ллююддььммии  ии  вв  ррааззллииччнныыхх  ггррууппппаахх,,  вв  ттоомм  ччииссллее  вв  ссееммььее,,  ккллаассссее,,  

ккооллллееккттииввее  ккрруужжккаа//ссееккццииии//ссппооррттииввнноойй  ккооммааннддыы,,  ггррууппппее  ддррууззеейй;;  

рраассппооззннааввааттьь  ооппаассннооссттии  ии  ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  

ппррааккттииккее  ссооввррееммеенннныыхх  ммооллооддёёжжнныыхх  ууввллееччеенниийй..  

ММооддуулльь  №№  88  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ииннффооррммааццииоонннноомм  ппррооссттррааннссттввее»»::  

ппррииввооддииттьь  ппррииммееррыы  ииннффооррммааццииоонннныыхх  ии  ккооммппььююттееррнныыхх  ууггрроозз;;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ппооттееннццииааллььнныыее  ррииссккии  ии  ууггррооззыы  ппррии  ииссппооллььззооввааннииии  ссееттии  

ИИннттееррннеетт  ((ддааллееее  ––  ИИннттееррннеетт)),,  ппррееддууппрреежжддааттьь  ррииссккии  ии  ууггррооззыы  вв  ИИннттееррннееттее  ((вв  

ттоомм  ччииссллее  ввооввллееччеенниияя  вв  ээккссттррееммииссттссккииее,,  ттееррррооррииссттииччеессккииее  ии  иинныыее  

ддеессттррууккттииввнныыее  ииннттееррннеетт--ссооооббщщеессттвваа));;  

ввллааддееттьь  ппррииннццииппааммии  ббееззооппаассннооггоо  ииссппооллььззоовваанниияя  ИИннттееррннееттаа;;  

ппррееддууппрреежжддааттьь  ввооззннииккннооввееннииее  ссллоожжнныыхх  ии  ооппаасснныыхх  ссииттууаацциийй;;  



ххааррааккттееррииззооввааттьь  ии  ппррееддооттвврраащщааттьь  ппооттееннццииааллььнныыее  ррииссккии  ии  ууггррооззыы  ппррии  

ииссппооллььззооввааннииии  ИИннттееррннееттаа  ((ннааппррииммеерр::  ммоошшееннннииччеессттввоо,,  ииггррооммаанниияя,,  

ддеессттррууккттииввнныыее  ссооооббщщеессттвваа  вв  ссооццииааллььнныыхх  ссееттяяхх))..  

ММооддуулльь  №№  99  ««ООссннооввыы  ппррооттииввооддееййссттввиияя  ээккссттррееммииззммуу  ии  ттееррррооррииззммуу»»::  

ооббъъяясснняяттьь  ппоонняяттиияя  ээккссттррееммииззммаа,,  ттееррррооррииззммаа,,  иихх  ппррииччиинныы  ии  ппооссллееддссттввиияя;;  

ссффооррммииррооввааттьь  ннееггааттииввннооее  ооттнноошшееннииее  кк  ээккссттррееммииссттссккоойй  ии  

ттееррррооррииссттииччеессккоойй  ддееяяттееллььннооссттии;;  

ооббъъяясснняяттьь  ооррггааннииззааццииоонннныыее  ооссннооввыы  ссииссттееммыы  ппррооттииввооддееййссттввиияя  

ттееррррооррииззммуу  ии  ээккссттррееммииззммуу  вв  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии;;  

рраассппооззннааввааттьь  ссииттууааццииии  ууггррооззыы  ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ааккттаа  вв  ддооммее,,  вв  

ооббщщеессттввеенннноомм  ммеессттее;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ооббннаарруужжееннииии  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх  

ббеессххооззнныыхх  ((ииллии  ооппаасснныыхх))  ввеещщеейй  ии  ппррееддммееттоовв;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ууссллооввиияяхх  ссооввеерршшеенниияя  ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ааккттаа,,  

вв  ттоомм  ччииссллее  ппррии  ззааххввааттее  ии  ооссввооббоожжддееннииии  ззааллоожжннииккоовв..  

  

99  ККЛЛААСССС  

  

ММооддуулльь  №№  22  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ббыыттуу»»::  

ззннааттьь  ппрраавваа,,  ооббяяззааннннооссттии  ии  ооттввееттссттввееннннооссттьь  ггрраажжддаанн  вв  ооббллаассттии  

ппоожжааррнноойй  ббееззооппаассннооссттии;;  

ззннааттьь  оо  ппррааввииллаахх  ввыыззоовваа  ээккссттрреенннныыхх  ссллуужжбб  ии  ооттввееттссттввееннннооссттии  ззаа  

ллоожжнныыее  ссооооббщщеенниияя;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ппоожжааррее  вв  жжииллыыхх  ии  ооббщщеессттввеенннныыхх  ззддаанниияяхх,,  вв  

ттоомм  ччииссллее  ппррааввииллььнноо  ииссппооллььззооввааттьь  ппееррввииччнныыее  ссррееддссттвваа  ппоожжааррооттуушшеенниияя..  

ММооддуулльь  №№  33  ««ББееззооппаассннооссттьь  ннаа  ттррааннссппооррттее»»::  

ккллаассссииффииццииррооввааттьь  ввииддыы  ооппаассннооссттеейй  ннаа  ттррааннссппооррттее  ((ннааззееммнныыйй,,  

ппооддззееммнныыйй,,  жжееллееззннооддоорроожжнныыйй,,  ввоодднныыйй,,  ввооззддуушшнныыйй));;  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя,,  ууссттааннооввллеенннныыее  ддлляя  ппеешшееххооддаа,,  

ппаассссаажжиирраа,,  ввооддииттеелляя  ввееллооссииппееддаа  ии  иинныыхх  ссррееддссттвв  ппееррееддввиижжеенниияя;;  

ппррееддууппрреежжддааттьь  ввооззннииккннооввееннииее  ссллоожжнныыхх  ии  ооппаасснныыхх  ссииттууаацциийй  ннаа  

ттррааннссппооррттее,,  вв  ттоомм  ччииссллее  ккррииммииннооггееннннооггоо  ххааррааккттеерраа  ии  ссииттууааццииии  ууггррооззыы  

ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ааккттаа;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ссииттууаацциияяхх,,  ккооггддаа  ччееллооввеекк  ссттаалл  ууччаассттннииккоомм  

ппррооииссшшеессттввиияя  ннаа  ттррааннссппооррттее  ((ннааззееммнноомм,,  ппооддззееммнноомм,,  жжееллееззннооддоорроожжнноомм,,  

ввооззддуушшнноомм,,  ввоодднноомм)),,  вв  ттоомм  ччииссллее  ввыыззввааннннооггоо  ттееррррооррииссттииччеессккиимм  ааккттоомм..  

ММооддуулльь  №№  44  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх»»::  

рраассппооззннааввааттьь  ии  ххааррааккттееррииззооввааттьь  ссииттууааццииии  ккррииммииннооггееннннооггоо  ии  

ааннттииооббщщеессттввееннннооггоо  ххааррааккттеерраа  ((ккрраажжаа,,  ггррааббёёжж,,  ммоошшееннннииччеессттввоо,,  ххууллииггааннссттввоо,,  

ккссееннооффооббиияя));;  



ззннааттьь  ппррааввииллаа  ииннффооррммиирроовваанниияя  ээккссттрреенннныыхх  ссллуужжбб;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ввооззннииккннооввееннииии  ппоожжаарраа  ии  ппррооииссшшеессттввиияяхх  вв  

ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ууссллооввиияяхх  ссооввеерршшеенниияя  ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ааккттаа,,  

вв  ттоомм  ччииссллее  ппррии  ззааххввааттее  ии  ооссввооббоожжддееннииии  ззааллоожжннииккоовв;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ссииттууаацциияяхх  ккррииммииннооггееннннооггоо  ии  

ааннттииооббщщеессттввееннннооггоо  ххааррааккттеерраа..  

ММооддуулльь  №№  55  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ппрриирроодднноойй  ссррееддее»»::  

рраассккррыыввааттьь  ссммыысслл  ппоонняяттиияя  ээккооллооггииии,,  ээккооллооггииччеессккоойй  ккууллььттууррыы,,  ззннааччееннииее  

ээккооллооггииии  ддлляя  ууссттооййччииввооггоо  ррааззввииттиияя  ооббщщеессттвваа;;  

ппооммннииттьь  ии  ввыыппооллнняяттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  ппррии  

ннееббллааггооппрриияяттнноойй  ээккооллооггииччеессккоойй  ооббссттааннооввккее;;  

ооббъъяясснняяттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  ннаа  ввооддооёёммаахх  вв  ррааззллииччннооее  

ввррееммяя  ггооддаа;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ссллууччааее  ввооззннииккннооввеенниияя  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  

ггееооллооггииччеессккооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя  ((ззееммллееттрряяссеенниияя,,  ииззввеерржжеенниияя  ввууллккааннаа)),,  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ммееттееооррооллооггииччеессккооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя  ((ууррааггаанныы,,  ббууррии,,  

ссммееррччии)),,  ггииддррооллооггииччеессккооггоо  ппррооииссххоожжддеенниияя  ((ннааввооддннеенниияя,,  ссееллии,,  ццууннааммии,,  

ссннеежжнныыее  ллааввиинныы)),,  ппрриирроодднныыхх  ппоожжаарроовв  ((ллеесснныыее,,  ттооррффяянныыее,,  ссттееппнныыее));;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ппррааввииллаа  ссааммоо--  ии  ввззааииммооппооммоощщии  ттееррппяящщиимм  ббееддссттввииее  ннаа  

ввооддее;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ааввттооннооммнноомм  ссуущщеессттввооввааннииии  вв  ппрриирроодднноойй  

ссррееддее,,  ууччииттыыввааяя  ввеерроояяттннооссттьь  ппооттееррии  ооррииееннттиирроовв  ((ррииссккаа  ззааббллууддииттььссяя)),,  ввссттррееччии  

сс  ддииккииммии  жжииввооттнныыммии,,  ооппаасснныыммии  ннаассееккооммыыммии,,  ккллеещщааммии  ии  ззммееяяммии,,  яяддооввииттыыммии  

ггррииббааммии  ии  рраассттеенниияяммии;;  

ззннааттьь  ии  ппррииммеенняяттьь  ссппооссооббыы  ппооддааччии  ссииггннааллаа  оо  ппооммоощщии..  

ММооддуулльь  №№  66  ««ЗЗддооррооввььее  ии  ккаакк  ееггоо  ссооххррааннииттьь..  ООссннооввыы  ммееддииццииннссккиихх  

ззннаанниийй»»::  

рраассккррыыввааттьь  ппоонняяттиияя  ззааббооллеевваанниийй,,  ззааввииссяящщиихх  оотт  ооббррааззаа  жжииззннии  

((ффииззииччеессккиихх  ннааггррууззоокк,,  рреежжииммаа  ттррууддаа  ии  ооттддыыххаа,,  ппииттаанниияя,,  ппссииххииччеессккооггоо  

ззддооррооввььяя  ии  ппссииххооллооггииччеессккооггоо  ббллааггооппооллууччиияя));;  

ооккааззыыввааттьь  ппееррввууюю  ппооммоощщьь  ии  ссааммооппооммоощщьь  ппррии  ннееооттллоожжнныыхх  ссооссттоояянниияяхх..  

ММооддуулльь  №№  77  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ссооццииууммее»»::  

ппррииввооддииттьь  ппррииммееррыы  ммеежжллииччннооссттннооггоо  ии  ггррууппппооввооггоо  ккооннффллииккттаа;;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ссппооссооббыы  ииззббееггаанниияя  ии  ррааззрреешшеенниияя  ккооннффллииккттнныыхх  

ссииттууаацциийй;;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ооппаасснныыее  ппрроояяввллеенниияя  ккооннффллииккттоовв  ((вв  ттоомм  ччииссллее  ннаассииллииее,,  

ббууллллииннгг  ((ттррааввлляя))));;  



ппррииввооддииттьь  ппррииммееррыы  ммааннииппуулляяцциийй  ((вв  ттоомм  ччииссллее  вв  ццеелляяхх  ввооввллееччеенниияя  вв  

ээккссттррееммииссттссккууюю,,  ттееррррооррииссттииччеессккууюю  ии  ииннууюю  ддеессттррууккттииввннууюю  ддееяяттееллььннооссттьь,,  вв  

ссууббккууллььттууррыы  ии  ффооррммииррууееммыыее  ннаа  иихх  ооссннооввее  ссооооббщщеессттвваа  ээккссттррееммииссттссккоойй  ии  

ссууииццииддааллььнноойй  ннааппррааввллееннннооссттии))  ии  ссппооссооббоовв  ппррооттииввооссттоояяттьь  ммааннииппуулляяцциияямм;;  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ккооммммууннииккааццииии  сс  ннееззннааккооммыыммии  ллююддььммии  ((вв  ттоомм  ччииссллее  

сс  ппооддооззррииттееллььнныыммии  ллююддььммии,,  уу  ккооттооррыыхх  ммооггуутт  ииммееттььссяя  ппрреессттууппнныыее  

ннааммеерреенниияя));;  

ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ии  ккооммффооррттннооггоо  ссуущщеессттввоовваанниияя  ссоо  

ззннааккооммыыммии  ллююддььммии  ии  вв  ррааззллииччнныыхх  ггррууппппаахх,,  вв  ттоомм  ччииссллее  вв  ссееммььее,,  ккллаассссее,,  

ккооллллееккттииввее  ккрруужжккаа//ссееккццииии//ссппооррттииввнноойй  ккооммааннддыы,,  ггррууппппее  ддррууззеейй;;  

рраассппооззннааввааттьь  ооппаассннооссттии  ии  ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  вв  

ппррааккттииккее  ссооввррееммеенннныыхх  ммооллооддёёжжнныыхх  ууввллееччеенниийй;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ооппаасснныыхх  ппрроояяввллеенниияяхх  ккооннффллииккттаа  ии  ппррии  

ввооззммоожжнныыхх  ммааннииппуулляяцциияяхх..  

ММооддуулльь  №№  88  ««ББееззооппаассннооссттьь  вв  ииннффооррммааццииоонннноомм  ппррооссттррааннссттввее»»::  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ппооттееннццииааллььнныыее  ррииссккии  ии  ууггррооззыы  ппррии  ииссппооллььззооввааннииии  ссееттии  

ИИннттееррннеетт  ((ддааллееее  ––  ИИннттееррннеетт)),,  ппррееддууппрреежжддааттьь  ррииссккии  ии  ууггррооззыы  вв  ИИннттееррннееттее  ((вв  

ттоомм  ччииссллее  ввооввллееччеенниияя  вв  ээккссттррееммииссттссккииее,,  ттееррррооррииссттииччеессккииее  ии  иинныыее  

ддеессттррууккттииввнныыее  ииннттееррннеетт--ссооооббщщеессттвваа));;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ии  ппррееддооттвврраащщааттьь  ппооттееннццииааллььнныыее  ррииссккии  ии  ууггррооззыы  ппррии  

ииссппооллььззооввааннииии  ИИннттееррннееттаа  ((ннааппррииммеерр::  ммоошшееннннииччеессттввоо,,  ииггррооммаанниияя,,  

ддеессттррууккттииввнныыее  ссооооббщщеессттвваа  вв  ссооццииааллььнныыхх  ссееттяяхх))..  

ММооддуулльь  №№  99  ««ООссннооввыы  ппррооттииввооддееййссттввиияя  ээккссттррееммииззммуу  ии  ттееррррооррииззммуу»»::  

ооббъъяясснняяттьь  ппоонняяттиияя  ээккссттррееммииззммаа,,  ттееррррооррииззммаа,,  иихх  ппррииччиинныы  ии  ппооссллееддссттввиияя;;  

ссффооррммииррооввааттьь  ннееггааттииввннооее  ооттнноошшееннииее  кк  ээккссттррееммииссттссккоойй  ии  

ттееррррооррииссттииччеессккоойй  ддееяяттееллььннооссттии;;  

ооббъъяясснняяттьь  ооррггааннииззааццииоонннныыее  ооссннооввыы  ссииссттееммыы  ппррооттииввооддееййссттввиияя  

ттееррррооррииззммуу  ии  ээккссттррееммииззммуу  вв  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии;;  

рраассппооззннааввааттьь  ссииттууааццииии  ууггррооззыы  ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ааккттаа  вв  ддооммее,,  вв  

ооббщщеессттввеенннноомм  ммеессттее;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  ппррии  ооббннаарруужжееннииии  вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх  

ббеессххооззнныыхх  ((ииллии  ооппаасснныыхх))  ввеещщеейй  ии  ппррееддммееттоовв;;  

ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  ууссллооввиияяхх  ссооввеерршшеенниияя  ттееррррооррииссттииччеессккооггоо  ааккттаа,,  

вв  ттоомм  ччииссллее  ппррии  ззааххввааттее  ии  ооссввооббоожжддееннииии  ззааллоожжннииккоовв..  

ММооддуулльь  №№  1100  ««ВВззааииммооддееййссттввииее  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа  вв  

ооббеессппееччееннииии  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннии  ии  ззддооррооввььяя  ннаассееллеенниияя»»::  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  рроолльь  ччееллооввееккаа,,  ооббщщеессттвваа  ии  ггооссууддааррссттвваа  ппррии  

ооббеессппееччееннииии  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннии  ии  ззддооррооввььяя  ннаассееллеенниияя  вв  РРооссссииййссккоойй  

ФФееддееррааццииии;;  



ооббъъяясснняяттьь  рроолльь  ггооссууддааррссттввеенннныыхх  ссллуужжбб  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  ппоо  

ззаащщииттее  ннаассееллеенниияя  ппррии  ввооззннииккннооввееннииии  ии  ллииккввииддааццииии  ппооссллееддссттввиийй  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  вв  ссооввррееммеенннныыхх  ууссллооввиияяхх;;  

ххааррааккттееррииззооввааттьь  ооссннооввнныыее  ммееррооппрриияяттиияя,,  ппррооввооддииммыыее  вв  РРооссссииййссккоойй  

ФФееддееррааццииии,,  ппоо  ооббеессппееччееннииюю  ббееззооппаассннооссттии  ннаассееллеенниияя  ппррии  ууггррооззее  ии  ввоо  ввррееммяя  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  ррааззллииччннооггоо  ххааррааккттеерраа;;  

ооббъъяясснняяттьь  ппррааввииллаа  ооппооввеещщеенниияя  ии  ээввааккууааццииии  ннаассееллеенниияя  вв  ууссллооввиияяхх  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй;;  

ппооммннииттьь  ии  ооббъъяясснняяттьь  ппрраавваа  ии  ооббяяззааннннооссттии  ггрраажжддаанн  РРооссссииййссккоойй  

ФФееддееррааццииии  вв  ооббллаассттии  ббееззооппаассннооссттии  вв  ууссллооввиияяхх  ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциийй  

ммииррннооггоо  ии  ввооееннннооггоо  ввррееммееннии;;  

ввллааддееттьь  ппррааввииллааммии  ббееззооппаассннооггоо  ппооввееддеенниияя  ии  ббееззооппаасснноо  ддееййссттввооввааттьь  вв  

ррааззллииччнныыхх  ссииттууаацциияяхх;;  

ввллааддееттьь  ссппооссооббааммии  ааннттииккооррррууппццииооннннооггоо  ппооввееддеенниияя  сс  ууччёёттоомм  ввооззрраассттнныыхх  

ооббяяззааннннооссттеейй;;  

ииннффооррммииррооввааттьь  ннаассееллееннииее  ии  ссооооттввееттссттввууюющщииее  ооррггаанныы  оо  ввооззннииккннооввееннииии  

ооппаасснныыхх  ссииттууаацциийй..  



  ТТЕЕММААТТИИЧЧЕЕССККООЕЕ  ППЛЛААННИИРРООВВААННИИЕЕ    

  88  ККЛЛААСССС    

№№  

пп//пп    

  

ННааииммееннооввааннииее  ррааззддееллоовв  

ии  ттеемм  ппррооггррааммммыы    

  

ККооллииччеессттввоо  ччаассоовв  

ЭЭллееккттрроонннныыее  

((ццииффррооввыыее))  

ооббррааззооввааттееллььнныыее  

рреессууррссыы    

  

    
ВВссееггоо    

  

ККооннттррооллььнныыее  

ррааббооттыы    

  

ППррааккттииччеессккииее  

ррааббооттыы    

  

  

11  

ММооддуулльь  ""ККууллььттуурраа  

ббееззооппаассннооссттии  

жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  вв  

ссооввррееммеенннноомм  ооббщщеессттввее""  

  22      00      00    
ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

22  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  вв  

ббыыттуу""  
  66      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

33  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  ннаа  

ттррааннссппооррттее""  
  44      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

44  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  вв  

ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх""  
  44      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

55  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  вв  

ппрриирроодднноойй  ссррееддее""  
  33      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

66  

ММооддуулльь  ""ЗЗддооррооввььее  ии  ккаакк  

ееггоо  ссооххррааннииттьь..  ООссннооввыы  

ммееддииццииннссккиихх  ззннаанниийй""  

  77      00      00    
ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

77  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  вв  

ссооццииууммее""  
  33      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

88  ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  вв    22      00      00    ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


ииннффооррммааццииоонннноомм  

ппррооссттррааннссттввее""  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

99  

ММооддуулльь  ""ООссннооввыы  

ппррооттииввооддееййссттввиияя  

ээккссттррееммииззммуу  ии  

ттееррррооррииззммуу""  

  33      00      00    
ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff441199550066  

ООББЩЩЕЕЕЕ  ККООЛЛИИЧЧЕЕССТТВВОО  ЧЧААССООВВ  ППОО  ППРРООГГРРААММММЕЕ    3344      00      00      

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


  99  ККЛЛААСССС    

№№  

пп//пп    

  

ННааииммееннооввааннииее  

ррааззддееллоовв  ии  ттеемм  

ппррооггррааммммыы    

  

ККооллииччеессттввоо  ччаассоовв  

ЭЭллееккттрроонннныыее  

((ццииффррооввыыее))  

ооббррааззооввааттееллььнныыее  

рреессууррссыы    

  

    
ВВссееггоо    

  

ККооннттррооллььнныыее  

ррааббооттыы    

  

ППррааккттииччеессккииее  

ррааббооттыы    

  

  

11  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  

вв  ббыыттуу""  
  11      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

22  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  

ннаа  ттррааннссппооррттее""  
  55      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

33  

ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  

вв  ооббщщеессттввеенннныыхх  

ммеессттаахх""  

  22      00      00    
ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

44  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  

вв  ппрриирроодднноойй  ссррееддее""  
  88      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

55  

ММооддуулльь  ""ЗЗддооррооввььее  ии  

ккаакк  ееггоо  ссооххррааннииттьь..  

ООссннооввыы  ммееддииццииннссккиихх  

ззннаанниийй""  

  33      00      00    
ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

66  
ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  

вв  ссооццииууммее""  
  44      00      00    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

77  

ММооддуулльь  ""ББееззооппаассннооссттьь  

вв  ииннффооррммааццииоонннноомм  

ппррооссттррааннссттввее""  

  33      00      00    
ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

88  ММооддуулльь  ""ООссннооввыы    44      00      00    ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


ппррооттииввооддееййссттввиияя  

ээккссттррееммииззммуу  ии  

ттееррррооррииззммуу""  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

99  

ММооддуулльь  

""ВВззааииммооддееййссттввииее  

ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  

ггооссууддааррссттвваа  вв  

ооббеессппееччееннииии  

ббееззооппаассннооссттии  жжииззннии  ии  

ззддооррооввььяя  ннаассееллеенниияя""  

  44      00      00    
ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//77ff4411bb559900  

ООББЩЩЕЕЕЕ  ККООЛЛИИЧЧЕЕССТТВВОО  ЧЧААССООВВ  ППОО  ППРРООГГРРААММММЕЕ    3344      00      00      

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590




  ППООУУРРООЧЧННООЕЕ  ППЛЛААННИИРРООВВААННИИЕЕ    

  88  ККЛЛААСССС    

№№  

пп//пп    

  

ТТееммаа  ууррооккаа    

  
ККооллииччеессттввоо  ччаассоовв  

ДДааттаа  

ииззууччеенниияя    

  

ЭЭллееккттрроонннныыее  

ццииффррооввыыее  

ооббррааззооввааттееллььнныыее  

рреессууррссыы    

  

    
ВВссееггоо    

  

ККооннттррооллььнныыее  

ррааббооттыы    

  

ППррааккттииччеессккииее  

ррааббооттыы    

  

    

11  
ЦЦеелльь  ии  ооссннооввнныыее  ппоонняяттиияя  

ппррееддммееттаа  ООББЖЖ  
  11      00      00    

  

0044..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaacc55dd44  

22  

ППррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  вв  

ооппаасснныыхх  ии  ччррееззввыыччааййнныыхх  

ссииттууаацциияяхх  

  11      00      00    
  

1111..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaacc774466  

33  

ООссннооввнныыее  ооппаассннооссттии  вв  

ббыыттуу..  ППррееддууппрреежжддееннииее  

ббыыттооввыыхх  ооттррааввллеенниийй  

  11      00      00    
  

1188..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaacc88cc22  

44  
ППррееддууппрреежжддееннииее  ббыыттооввыыхх  

ттррааввмм  
  11      00      00    

  

2255..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaacccc8822  

55  

ББееззооппаассннааяя  ээккссппллууааттаацциияя  

ббыыттооввыыхх  ппррииббоорроовв  ии  ммеесстт  

ооббщщееггоо  ппооллььззоовваанниияя  

  11      00      00    
  

0022..1100..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaccddff44  

66  
ППоожжааррннааяя  ббееззооппаассннооссттьь  вв  

ббыыттуу  
  11      00      00    

  

0099..1100..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaccff8844  

77  
ППррееддууппрреежжддееннииее  ссииттууаацциийй  

ккррииммииннааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа  
  11      00      00    

  

1166..1100..22002233    
  

88  ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии    11      00      00      ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84


аавваарриияяхх  ннаа  ккооммммууннааллььнныыхх  

ссииссттееммаахх  

жжииззннееооббеессппееччеенниияя  

2233..1100..22002233    hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaadd5511aa  

99  
ППррааввииллаа  ддоорроожжннооггоо  

ддввиижжеенниияя  
  11      00      00    

  

0066..1111..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaadd6688cc  

1100  ББееззооппаассннооссттьь  ппеешшееххооддаа    11      00      00    
  

1133..1111..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaeeffaa00  

1111  ББееззооппаассннооссттьь  ппаассссаажжиирраа    11      00      00    
  

2200..1111..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaff7788ee  

1122  ББееззооппаассннооссттьь  ввооддииттеелляя    11      00      00    
  

2277..1111..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaff994466  

1133  
ООссннооввнныыее  ооппаассннооссттии  вв  

ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх  
  11      00      00    

  

0044..1122..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb003388cc  

1144  

ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ввооззннииккннооввееннииии  ммаассссооввыыхх  

ббеессппоорряяддккоовв  

  11      00      00    
  

1111..1122..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb0066ff22  

1155  
ППоожжааррннааяя  ббееззооппаассннооссттьь  вв  

ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх  
  11      00      00    

  

1188..1122..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb00aa7766  

1166  

ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  вв  

ссииттууаацциияяхх  ккррииммииннооггееннннооггоо  

ии  ааннттииооббщщеессттввееннннооггоо  

ххааррааккттеерраа  

  11      00      00    
  

2255..1122..22002233    
  

1177  
ППррааввииллаа  ббееззооппаассннооггоо  

ппооввееддеенниияя  ннаа  ппррииррооддее  
  11      00      00    

  

0088..0011..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb00dd9966  

1188  

ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ааввттооннооммнноомм  

ссуущщеессттввооввааннииии  вв  

ппрриирроодднноойй  ссррееддее  

  11      00      00    
  

1155..0011..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb1144ee44  

https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4


1199  
ББееззооппаассннооее  ппооввееддееннииее  ннаа  

ввооддооёёммаахх  
  11      00      00    

  

2222..0011..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb11ddaa44  

2200  
ООббщщииее  ппррееддссттааввллеенниияя  оо  

ззддооррооввььее  
  11      00      00    

  

2299..0011..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb227799aa  

2211  

ППррееддууппрреежжддееннииее  ии  ззаащщииттаа  

оотт  ииннффееккццииоонннныыхх  

ззааббооллеевваанниийй  

  11      00      00    
  

0055..0022..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb22cc00ee  

2222  

ППррееддууппрреежжддееннииее  ии  ззаащщииттаа  

оотт  ннееииннффееккццииоонннныыхх  

ззааббооллеевваанниийй  

  11      00      00    
  

1122..0022..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb22dd9944  

2233  

ППееррввааяя  ппооммоощщьь  ии  

ссааммооппооммоощщьь  ппррии  

ннееооттллоожжнныыхх  ссооссттоояянниияяхх  

  11      00      00    
  

1199..0022..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb33338844  

2244  

ППееррввааяя  ппооммоощщьь  ии  

ссааммооппооммоощщьь  ппррии  

ннееооттллоожжнныыхх  ссооссттоояянниияяхх  

  11      00      00    
  

2266..0022..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaacccc8822  

2255  

ППееррввааяя  ппооммоощщьь  ии  

ссааммооппооммоощщьь  ппррии  

ннееооттллоожжнныыхх  ссооссттоояянниияяхх  

  11      00      00    
  

0044..0033..22002244    
  

2266  

ППееррввааяя  ппооммоощщьь  ии  

ссааммооппооммоощщьь  ппррии  

ннееооттллоожжнныыхх  ссооссттоояянниияяхх  

  11      00      00    
  

1111..0033..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb3377eeee  

2277  

ООббщщееннииее  ——  оосснноовваа  

ссооццииааллььннооггоо  

ввззааииммооддееййссттввиияя  

  11      00      00    
  

1188..0033..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb33ccaa88  

2288  
ММааннииппуулляяцциияя  ии  ссппооссооббыы  

ппррооттииввооссттоояяттьь  еейй  
  11      00      00    

  

0011..0044..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb33ff8822  

2299  ББееззооппаассннооее  ппооввееддееннииее  ии    11      00      00      ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82


ссооввррееммеенннныыее  ууввллееччеенниияя  

ммооллооддёёжжии  

0088..0044..22002244    hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb44556688  

3300  

ООббщщииее  ппррииннццииппыы  

ббееззооппаассннооссттии  вв  ццииффррооввоойй  

ссррееддее  

  11      00      00    
  

1155..0044..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb4466ddaa  

3311  
ББееззооппаасснныыее  ппррааввииллаа  

ццииффррооввооггоо  ппооввееддеенниияя  
  11      00      00    

  

2222..0044..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb44884422  

3322  

ООббщщеессттввеенннноо--

ггооссууддааррссттввееннннааяя  ссииссттееммаа  

ппррооттииввооддееййссттввиияя  

ээккссттррееммииззммуу  ии  ттееррррооррииззммуу  

  11      00      00    
  

2299..0044..22002244    
  

3333  
ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ууггррооззее  ттееррааккттаа  
  11      00      00    

  

0066..0055..22002244    
  

3344  
ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ссооввеерршшееннииии  ттееррааккттаа  
  11      00      00    

  

1133..0055..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb66119922  

ООББЩЩЕЕЕЕ  ККООЛЛИИЧЧЕЕССТТВВОО  ЧЧААССООВВ  ППОО  ППРРООГГРРААММММЕЕ    3344      00      00      

https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


  99  ККЛЛААСССС    

№№  

пп//пп    

  

ТТееммаа  ууррооккаа    

  
ККооллииччеессттввоо  ччаассоовв  

ДДааттаа  

ииззууччеенниияя    

  

ЭЭллееккттрроонннныыее  

ццииффррооввыыее  

ооббррааззооввааттееллььнныыее  

рреессууррссыы    

  

    
ВВссееггоо    

  

ККооннттррооллььнныыее  

ррааббооттыы    

  

ППррааккттииччеессккииее  

ррааббооттыы    

  

    

11  
ППоожжааррннааяя  ббееззооппаассннооссттьь  вв  

ббыыттуу  
  11      00      00        

22  ББееззооппаассннооссттьь  ппаассссаажжиирраа    11      00      00    
  

0022..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaff7788ee  

33  ББееззооппаассннооссттьь  ввооддииттеелляя    11      00      00    
  

0099..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaff994466  

44  

ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ддоорроожжнноо--ттррааннссппооррттнныыхх  

ппррооииссшшеессттввиияяхх  

  11      00      00    
  

1166..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaffeeff00  

55  

ББееззооппаассннооссттьь  ппаассссаажжиирроовв  

ннаа  ррааззллииччнныыхх  ввииддаахх  

ттррааннссппооррттаа  

  11      00      00    
  

2233..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eeaaffdd4422  

66  

ППееррввааяя  ппооммоощщьь  ппррии  

ччррееззввыыччааййнныыхх  ссииттууаацциияяхх  

ннаа  ттррааннссппооррттее  

  11      00      00    
  

3300..0099..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb00221100  

77  
ППоожжааррннааяя  ббееззооппаассннооссттьь  вв  

ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх  
  11      00      00    

  

0077..1100..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb00cc1100  

88  
ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  вв  

ссииттууаацциияяхх  ккррииммииннооггееннннооггоо  
  11      00      00    

  

1144..1100..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb00cc1100  

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


ии  ааннттииооббщщеессттввееннннооггоо  

ххааррааккттеерраа  

99  

ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ааввттооннооммнноомм  

ссуущщеессттввооввааннииии  вв  

ппрриирроодднноойй  ссррееддее  

  11      00      00    
  

2211..1100..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb1144ee44  

1100  
ППоожжааррннааяя  ббееззооппаассннооссттьь  вв  

ппрриирроодднноойй  ссррееддее  
  11      00      00    

  

2288..1100..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb00eeffee  

1111  
ББееззооппаассннооее  ппооввееддееннииее  вв  

ггоорраахх  
  11      00      00    

  

1111..1111..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb11aacc00  

1122  
ББееззооппаассннооее  ппооввееддееннииее  ннаа  

ввооддооёёммаахх  
  11      00      00    

  

1188..1111..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb11ddaa44  

1133  
ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ууггррооззее  ннааввооддннеенниияя,,  ццууннааммии  
  11      00      00    

  

2255..1111..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb220099cc  

1144  

ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ууррааггааннее,,  ббууррее,,  ссммееррччее,,  

ггррооззее  

  11      00      00    
  

0022..1122..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb222222cc  

1155  

ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ууггррооззее  ззееммллееттрряяссеенниияя,,  

ииззввеерржжеенниияя  ввууллккааннаа  

  11      00      00    
  

0099..1122..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb2233aa88  

1166  

ЭЭккооллооггиияя  ии  ееёё  ззннааччееннииее  

ддлляя  ууссттооййччииввооггоо  ррааззввииттиияя  

ооббщщеессттвваа  

  11      00      00    
  

1166..1122..22002233    
  

1177  

ППссииххииччеессккооее  ззддооррооввььее  ии  

ппссииххооллооггииччеессккооее  

ббллааггооппооллууччииее  

  11      00      00    
  

2233..1122..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb33007788  

1188  
ППееррввааяя  ппооммоощщьь  ии  

ссааммооппооммоощщьь  ппррии  
  11      00      00    

  

3300..1122..22002233    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb335500aa  

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a


ннееооттллоожжнныыхх  ссооссттоояянниияяхх  

1199  

ППееррввааяя  ппооммоощщьь  ии  

ссааммооппооммоощщьь  ппррии  

ннееооттллоожжнныыхх  ссооссттоояянниияяхх  

  11      00      00    
  

1133..0011..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb336677cc  

2200  

ООббщщееннииее  ——  оосснноовваа  

ссооццииааллььннооггоо  

ввззааииммооддееййссттввиияя  

  11      00      00    
  

2200..0011..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb33ccaa88  

2211  

ББееззооппаасснныыее  ссппооссооббыы  

ииззббееггаанниияя  ии  ррааззрреешшеенниияя  

ккооннффллииккттнныыхх  ссииттууаацциийй  

  11      00      00    
  

2277..0011..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb442255cc  

2222  
ММааннииппуулляяцциияя  ии  ссппооссооббыы  

ппррооттииввооссттоояяттьь  еейй  
  11      00      00    

  

0033..0022..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb4400eeaa  

2233  

ББееззооппаассннооее  ппооввееддееннииее  ии  

ссооввррееммеенннныыее  ууввллееччеенниияя  

ммооллооддёёжжии  

  11      00      00    
  

1100..0022..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb44556688  

2244  
ООппаасснныыее  ппррооггррааммммыы  ии  

яяввллеенниияя  ццииффррооввоойй  ссррееддыы  
  11      00      00    

  

1177..0022..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb44884422  

2255  
ББееззооппаасснныыее  ппррааввииллаа  

ццииффррооввооггоо  ппооввееддеенниияя  
  11      00      00    

  

2244..0022..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb4466ddaa  

2266  
ДДеессттррууккттииввнныыее  ттееччеенниияя  вв  

ИИннттееррннееттее  ии  ззаащщииттаа  оотт  нниихх  
  11      00      00    

  

0022..0033..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb44dd44cc  

2277  

ООббщщеессттввеенннноо--

ггооссууддааррссттввееннннааяя  ссииссттееммаа  

ппррооттииввооддееййссттввиияя  

ээккссттррееммииззммуу  ии  ттееррррооррииззммуу  

  11      00      00    
  

0099..0033..22002244    
  

2288  
ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ууггррооззее  ттееррааккттаа  
  11      00      00    

  

1166..0033..22002244    
  

2299  ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии    11      00      00        

https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


ссооввеерршшееннииии  ттееррааккттаа  2233..0033..22002244    

3300  
ББееззооппаасснныыее  ддееййссттввиияя  ппррии  

ссооввеерршшееннииии  ттееррааккттаа  
  11      00      00    

  

0066..0044..22002244    
  

3311  

РРоолльь  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  

ггооссууддааррссттвваа  вв  

ппррееддууппрреежжддееннииии  ии  

ллииккввииддааццииии  ччррееззввыыччааййнныыхх  

ссииттууаацциийй  

  11      00      00    
  

1133..0044..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb66119922  

3322  

РРоолльь  ллииччннооссттии,,  ооббщщеессттвваа  ии  

ггооссууддааррссттвваа  вв  

ппррееддууппрреежжддееннииии  ии  

ллииккввииддааццииии  ччррееззввыыччааййнныыхх  

ссииттууаацциийй  

  11      00      00    
  

2200..0044..22002244    
  

3333  

ММееррооппрриияяттиияя  ппоо  

ппррееддууппрреежжддееннииюю  ии  

ллииккввииддааццииии  ччррееззввыыччааййнныыхх  

ссииттууаацциийй  

  11      00      00    
  

2277..0044..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb664444ee  

3344  

ММееррооппрриияяттиияя  ппоо  

ппррееддууппрреежжддееннииюю  ии  

ллииккввииддааццииии  ччррееззввыыччааййнныыхх  

ссииттууаацциийй  

  11      00      00    
  

0044..0055..22002244    

ББииббллииооттееккаа  ЦЦООКК  

hhttttppss::////mm..eeddssoooo..rruu//ff55eebb6655cc00  

ООББЩЩЕЕЕЕ  ККООЛЛИИЧЧЕЕССТТВВОО  ЧЧААССООВВ  ППОО  ППРРООГГРРААММММЕЕ    3344      00      00      

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0




УУЧЧЕЕББННОО--ММЕЕТТООДДИИЧЧЕЕССККООЕЕ  ООББЕЕССППЕЕЧЧЕЕННИИЕЕ  

ООББРРААЗЗООВВААТТЕЕЛЛЬЬННООГГОО  ППРРООЦЦЕЕССССАА  

ООББЯЯЗЗААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫЕЕ  УУЧЧЕЕББННЫЫЕЕ  ММААТТЕЕРРИИААЛЛЫЫ  ДДЛЛЯЯ  УУЧЧЕЕННИИККАА  

  

  

  

ММЕЕТТООДДИИЧЧЕЕССККИИЕЕ  ММААТТЕЕРРИИААЛЛЫЫ  ДДЛЛЯЯ  УУЧЧИИТТЕЕЛЛЯЯ  
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